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HOT TOPIC

Alergias alimentares &
intolerancias alimentares em pets

Em foco

Os termos “alergia alimentar”

e “intolerancia alimentar” sdo
frequentemente usados como sendo
a mesma coisa, mas nao sao. Quais
sdo as diferencas e como podem ser
diagnosticadas?

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricéo.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com

Alergia alimentar e intolerancia

alimentar: Qual é a diferenca?

Alergias e intolerancias alimentares sao tipos de reacoes
alimentares adversas. As reacdes alimentares adversas,
sdo respostas inesperadas (ou anormais) a um alimento
ou aditivo alimentar "comum", em comparacdao com, por
exemplo, uma toxicidade alimentar que também é uma
reacdo alimentar adversa, mas é uma resposta esperada
(ou normal) a um alimento estranho.

Uma alergia alimentar ocorre quando o sistema
imunol6gico produz uma resposta a uma substancia
alimentar especifica. A reacao alérgica nao ocorre na
primeira exposicao a um alimento; uma exposicao prévia
é necessaria para que o sistema imunoldgico possa
reconhecer esse alérgeno.

A intolerancia alimentar n&o é reconhecida por ter um
componente imunol6gico especifico. Ela pode ocorrer a
qualquer momento independente se é a primeira ingestao
ou a subsequente.! Tipos de intolerdncias alimentares
incluem metabdlicas (por exemplo, intolerdncia a lactose)
e idiopatica.?

Na prética, a distin¢ao entre as alergias alimentares e

as intolerancias alimentares raramente é feita. Embora

a etiologia seja diferente, sinais clinicos, diagnostico e o
manejo nutricional pode ser semelhante ou até ser o mesmo.?



=HSRWWN |nstitute

Health

Advancing Science for Pet

Sinais clinicos de alergias alimentares

e intolerancias alimentares em pets

Caes e gatos com alergias e intolerancias alimentares normalmente
apresentam sintomatologia clinica semelhante, com manifestacées
tipicamente dermatoldgicas e/ou gastrointestinais# O sintoma
clinico dermatoldgico mais consistente é o prurido nao sazonal,
com localizacdo caracteristica na cabeca, pescoco e face nos gatos,
e habitualmente generalizado em caes.

Quando a ocorréncia em cdes nio é generalizada, a forma
localizada afeta comumente orelhas, patas, abdomen e/ou face.s
Os sintomas clinicos gastrointestinais mais comuns incluem
diarreia e vOmitos.“

Prevaléncia de alergias e

intolerancias alimentares

A prevaléncia relatada de alergias e intolerancias alimentares
em cies e gatos varia, pelo menos em parte, devido as
diferencas nas populacoes de pacientes avaliados e os métodos
de diagnostico utilizados.®

e 247°

dos cdes com uma queixa
dermatolégica atendidos em uma
clinica especializada ou em uma
universidade foram diagnosticados
com alergia/intolerancia alimentar,
enquanto apenas
O O/O dos cdes com uma queixa
4 dermatolégica receberam esse
y diagndstico em uma clinica geral.%”

Alérgenos alimentares sido proteinas. Embora a proteina de
qualquer alimento seja potencialmente alergénica, os alérgenos
alimentares mais comuns para caes e gatos sio as proteinas
encontradas de forma frequente em alimentos para pets,3 que
podem variar em cada pais.

FONTES DE ALERGENOS COMUNS EM ALIMENTOS PARA PETS*

Carne bovina (40%) Carne bovina (20%)
Lacteos (20%) Peixe (15%)

Frango (13%) Lacteos (14%)

Trigo (11%) Cordeiro (6%)

Ovo (7%) Aves (5%)

Cordeiro (5%) Cevada/Trigo (4%)

Referéncias

Diagnosticando alergias e

intolerancias alimentares

Um teste de eliminac&o dietético é o melhor método (considerado
como padrdo-ouro) para diagnosticar alergias e intolerancias
alimentares em animais de estimacao.* Embora existam métodos
de teste sanguineo, intradérmico e transdérmico, eles nao sao
validados' e geralmente nao sao considerados confiaveis para o
diagnoéstico de alergias alimentares.“

Um teste de eliminacao dietético envolve administrar uma dieta
de eliminacdo que pode ser: uma dieta comercial hidrolisada,
caseira, comercial com proteina nova (que o animal nio tenha
sido previamente exposto) ou ainda a base de aminoacidos
livres (elementar). Dietas hidrolisadas ou elementares so
especialmente Gteis quando uma nova proteina ndo pode

ser identificada devido a um histérico alimentar incompleto

ou variado.® Proteinas hidrolisadas, sao proteinas que foram
quebradas para que o organismo seja menos propenso a
reconhecé-las como alérgenos.*" Dietas elementares fornecem
proteina em sua forma mais simples — aminoacidos - e pode
ajudar no manejo até mesmo de animais altamente sensibilizados.’

A dieta deve ser administrada por, no minimo, de 8 a 12

semanas em pets com sinais dermatol6gicos. Em pets com sinais
gastrointestinais, de 2 a 4 semanas podem ser suficientes para o
desaparecimento dos sinais clinicos.# Um diagnéstico definitivo
pode levar mais tempo devido ao tempo necessario para o novo
desafio? O comprometimento é a chave para um teste de eliminacao
dietético bem-sucedido; apenas a dieta de eliminacdo deve ser
fornecida. Além das fontes primarias de proteinas, alérgenos
proteicos podem ser encontrados em graos, outros ingredientes e
alimentos, de modo que todos devem ser considerados.?
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O que NAO

oferecer durante
umadieta'de
eliminagao:
Ossos de Brinquedos plasticos
couro aromatizados
Medicagdo Pastas de dentes

aromatizada ou aromatizadas

suplementos

O manejo nutricional a longo prazo de animais de
estimag&o com diagndstico de alergia ou intoleréncia
alimentar envolve evitar o alérgeno identificado ou o
ingrediente ofensivo, ou continuar a administrar uma
dieta hidrolisada, elementar, ou de proteinas novas,
desde que seja uma dieta completa e balanceada!
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