
 CARACTERÍSTICAS DISTINTIVAS DE HECES 
DEL INTESTINO DELGADO Y GRUESO

Evaluaciones nutricionales y clínicas

Factor Intestino delgado* Intestino grueso*

Heces

Volumen De normal a muy aumentado De normal a disminuido

Consistencia De muy aguada a semiformada 
(puntaje fecal típico 6 o 7)

Semiformada, gelatinosa 
(puntaje fecal típico 4 o 5)

Sangre Si está presente, oscura o negra, con aspecto  
a alquitrán 

Si está presente, se ve fresca y de color  
rojo brillante

Mucosidad Poco frecuente Frecuente

Color Variable Normal

Grasa Puede estar presente  Ausente

Defecación

Tenesmo (se esfuerza) Ausente Presente

Urgencia De normal a ligeramente aumentada Aumento marcado

Frecuencia Normal a aumentada Aumento marcado

Síntomas relacionados

Vómito Puede estar presente Poco frecuente

Flatulencia Puede estar presente Poco común

Apetito Normal, disminuido o aumentado Por lo general, normal

Pérdida de peso Común Poco frecuente

* En algunos casos, tanto el intestino delgado como el grueso se ven afectados y los síntomas clínicos variarán.
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