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热门话题

饲喂说明旨在帮助宠物主人确定宠物的饲喂
量，以确保宠物维持最佳身体状态，但宠物
主人可能不知道如何使用饲喂说明。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

如何使用饲喂说明

宠物食品法规要求，凡标有“全价均衡”1 或“全价宠物
食品”2 字样的宠物食品必须在标签上标注饲喂说明。3

许多市售零食也要标明每天饲喂多少量的说明内容。 

需要关注的要点：

由于不同宠物食品的热量不同（例如，一些全价宠物
干粮的单位热量可能相差达 30%），查看标签上的说
明非常重要，尤其是宠物开始食用一种新的食物时。
然后，可以将每日的推荐饲喂量按进餐次数进行分量。 

建议饲喂量是根据食物的热量、宠物需要的平均热量、
以及宠物的体重和生长阶段计算得出。4 例如，幼犬和
幼猫每公斤体重需要的热量比成犬和成猫多，因为生
长需要更多热量。

宠物食品标签上的饲喂说明



饲喂说明中规定的饲喂量是以宠物的平均水平而定的，应
该将此作为实际值的基本参考。而每只宠物都是单独的个
体，许多因素都会影响宠物所需的热量，例如它们的活动量、
年龄、品种、生殖状况和它们生活的环境。3

即使动物的体重相同，个体需求也可能存在很大差异——
有时甚至会相差达到 50%。5 不太活跃的成年宠物可能需要
更少的热量来保持健康体重，而体重相同的宠物越活跃，
越需要消耗更多热量，因此可能需要更多食物。  

如何知道自己饲喂的食物量是否正确？

饲喂零食时是否应调整主食的量？

使用普瑞纳 9 级身体状况评分系统（适用于犬类 6 和猫类 7）
定期监测宠物的体重和身体状况，确定宠物摄入的热量是否
满足其个体需要。如果宠物体重增加或减少，可根据需要调
整饲喂量。 3

须谨记，所有零食和点心都会增
加热量。因此，零食的热量也应
计入每日摄入的总热量，并相应
地减少主餐的热量。 

饲喂零食或少量人类食物会产生
惊人的热量，尤其是考虑到犬类
和猫类需要的热量比我们少得
多。大多数零食生产商对于每天
给宠物饲喂多少零食提供了相应
的建议量。饲喂全价日粮时，一
般建议零食不要超过宠物日需热
量的 10%。 8
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理想身体状况的外观和触感：

肋骨可触及，且有脂肪轻微覆盖

俯视可看到腰部轮廓

从侧面观察，腹部紧实

饲喂指南中
推荐的饲喂量

监测体重和
身体状况

相应地
调整饲喂量

肋骨后侧腰部轮廓明显

肋骨可触及且覆盖少量脂肪

有轻微的腹部脂肪垫

10kg 体重
450 卡路里 / 天

4.5kg 体重
270 卡路里 / 天

一小块培根＝
日需热量的 10%

一小块奶酪＝
日需热量的 15%
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