= HSRWWN |nstitute

Advancing Science for Pet Health

HOT TOPIC

Pautas de alimentacién en las etiquetas

de alimentos para mascotas

Enfoque

Las pautas de alimentacién estan
disefiadas para ayudar a los duefios

a determinar la cantidad de alimento
que deben darle a sus mascotas para
garantizar una condicién corporal
6ptima. Sin embargo, los duerios
pueden tener dudas sobre cémo seguir
estas pautas adecuadamente.

El Purina Institute proporciona los datos
cientificos para guiar su conversacion
sobre nutricién.

takeback

the conversation.

Conozca mas sobre el poder de la nutricion en
Purinalnstitute.com

Cémo utilizar las pautas
de alimentacioén

La normativa sobre alimentos para mascotas establece
que los 'completos y balanceados" o 'alimentos completos
para mascotas? deben incluir pautas de alimentacién en
la etiqueta3. Muchas golosinas y bocadillos comerciales
también proporcionaran pautas de alimentacién con
respecto a la cantidad de alimento diario.

Puntos clave que recordar:

= Dado que el contenido calérico de los alimentos para
mascotas varia (hasta un 30 % en algunos alimentos
secos completos), es importante verificar las pautas
en la etiqueta, sobre todo al cambiar de alimento. La
cantidad diaria de alimento recomendada se puede
dividir en la cantidad preferida de comidas por dia.

® Las pautas de alimentacion se calculan en funcién del
contenido calérico de los alimentos y de las calorias
promedio que necesita una mascota seglin el peso
corporal y la edad. Por ejemplo, los gatos y perros
cachorros necesitan mas calorias por kilogramo
de peso corporal que los adultos porque necesitan
calorias adicionales para crecer.
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® Las cantidades que se indican en las pautas de
alimentacion se basan en una mascota promedio

y se deben utilizar como punto de partida para
determinar la cantidad de alimento. Cada mascota es
distinta, y diversos factores, como su nivel de actividad,
la edad, la raza, el estado reproductivo y el entorno en el
que viven3, afectan la cantidad de calorias que necesita.

Los requisitos individuales pueden variar ampliamente
entre animales del mismo peso corporal: a veces, hasta
un 50%.5 Las mascotas adultas menos activas pueden
necesitar menos calorias para mantener un peso
saludable; mientras que las mascotas mas activas y con
el mismo peso corporal quemaran mas calorias, y, por lo
tanto, necesitaran mas alimento.

Cantidad de alimento recomendado
en las pautas de alimentaciéon

Contro,l del PESO
y CONDICION CORPORAL

AJUSTE de la cantidad de
alimento en consecuencia
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¢Cémo saber si alimentas a tu perro

con la cantidad adecuada de alimento?

El control frecuente del peso de la mascota y de su condicién
corporal mediante el Sistema de Condicién Corporal de

Purina de 9 puntos (para perros® y gatos’) permite saber si la
mascota esta recibiendo la cantidad correcta de calorias para sus
necesidades individuales. Si una mascota engorda o adelgaza, las
cantidades de alimento pueden ajustarse en caso de necesidad.?

Coémo se vey se percibe una condicién corporal ideal:
Costillas facilmente palpables, con
minimo recubrimiento de grasa

Cintura claramente visible al mirarlo
desde arriba

Abdomen retraido al mirarlo desde
un costado

Costillas palpables con un ligero recubrimiento de grasa
Puede verse la cintura detrds de las costillas

Minima capa de grasa abdominal

éDeberia ajustarse la cantidad de

alimento al dar golosinas?

Es importante recordar que todas las 10kg de peso
golosinas, bocadillos o extras agregan corporal

. . 450 calorias
calorias. Por lo tanto, las calorias de las diarias

golosinas deben sumarse a la ingesta diaria
total de calorias, y debe reducirse la cantidad
de alimento principal en consecuencia.

Pequerio trozo de tocino =

Las golosinas o las pequefias cantidades de
10% calorias diarias

comida casera pueden aportar una sorprendente
cantidad de calorias, especialmente cuando se
considera que los perros y los gatos necesitan

. . . 4,5kg de peso corporal
una cantidad significativamente menor de bty P

270 calorias

alimento que los seres humanos. La mayoria diarias
de los fabricantes de golosinas y de bocadillos
brindan una guia sobre la cantidad de ingesta G
diaria. Cuando se utiliza un alimento completo,
como regla general, se recomienda que las _
Pequefio trozo de queso =

golosinas no excedan el 10 % de la ingesta diaria
de calorias de una mascota.®

15% calorias diarias
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