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Alimentacdo dos pets para
a perda de peso
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Globalmente, em algumas populacgdes,
até 63% dos gatos e 65% dos caes estdo
acima do peso ou sao obesos e essa
condicao esta relacionada com sérios
riscos a saude.'? Contudo, muitos tutores
de pets ndo reconhecem que seu cdo ou
gato esteja com sobrepeso ou ndo sabem
como a nutricdo pode ajudar a controlar
O peso e, consequentemente, como

ela pode proporcionar uma vida mais
saudavel para o seu pet.?

O Purina Institute fornece os dados
cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricéo.

takeback

the conversation.

Saiba mais sobre o poder da nutricdo em
www.purinainstitute.com

A importancia do controle do peso

E vital para a satide dos pets, controlar o excesso de peso.

Estudos revelam que os pets com sobrepeso ou obesos nao
vivem tanto quanto os seus companheiros mais magros.

A obesidade também esté associada a inflamacéo cronica
no organismo, o que contribui para o desenvolvimento de
doencas como osteoartrite e diabetes felino; no entanto,

a perda de peso pode ajudar a melhorar essas condi¢bes
adversas relacionadas com o peso.3s
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O que torna um programa de perda de

peso bem-sucedido?

Os fatores que contribuem para o sucesso da
perda de peso em caes e gatos incluem:

B Garantir que o pet consuma menos calorias
do que gasta.>® Para uma perda saudavel de
peso, a restricao calorica pode ser feita com
base no no peso atual ou no peso-alvo do
pet, utilizando ferramentas para caes e gatos
que calculem as necessidades energéticas

de manutencao (NEM).” Conforme a perda de
peso avance, a restricao calorica talvez tenha de ser aumentada
amedida que o organismo do pet se torne mais eficiente na
utilizacdo de menos calorias. A restricao calorica drastica tem o
risco de criar deficiéncias de nutrientes, por isso os pets obesos
devem ser alimentados com dietas terapéuticas de perda de peso e
monitorados de perto durante esse processo.®’
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® Buscar uma perda de peso gradativa — e ndo uma perda de peso

AS DIETAS COMERCIAIS PARA O CONTROLE DO PESO UTILIZAM
VARIAS ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS PARA A PERDA DE PESO
SUSTENTAVEL E BEM-SUCEDIDA

CONTEUDO
ELEVADO DE
PROTEINA NA DIETA
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Aumento do contetido de proteina na dieta

m Estudos mostram que o incremento da relacdo proteina:caloria
na dieta pode significativamente aumentar a quantidade de
gordura perdida e reduzir a perda de massa corporal magra em
caes e gatos submetidos a um programa de perda de peso.??

m As dietas ricas em proteinas também podem reduzir a
inflamacdo, diminuir os danos as células e aos tecidos
corporais causados pelo estresse oxidativo, além de melhorar a
sensacdo de saciedade.*>*

m Relacdes proteina:carboidrato mais elevadas na dieta em pets
com sobrepeso podem afetar o crescimento de populacdes de

rapida — que nao exceda 1-2% do peso corporal por semana, a

fim de prevenir a perda de massa corporal magra e o ganho de

peso rebote.>°

= Monitorar a perda de peso, escore de condicao corporal e escore de
condicao muscular com regularidade, com o objetivo de garantir
que os pets percam gordura e ndo massa corporal magra.®

m Levar em consideracao o estilo de vida dos tutores dos pets e o elo
(vinculo) com seu animal ao fazer recomendagdes alimentares

bactérias intestinais e influenciar o metabolismo.">

Aumento do teor de fibras

e outras relacionadas com o programa de perda de peso (como

planos de atividade fisica ou restri¢cdes de petiscos).>®

O que as dietas terapéuticas para
perda de peso fornecem que uma

menor quantidade dos alimentos para
pets “habituais” ndo oferecem?

As dietas terapéuticas para perda de peso fornecem todos os
nutrientes dos quais o pet necessita, nas quantidades corretas e no
equilibrio certo, a0 mesmo tempo em que oferecem menos calorias.
Elas sdo preferiveis aos programas de perda de peso pois, alimentar
menos alimentos "regulares" do animal, pode resultar em ingestao
inadequada de nutrientes essenciais® e também pode deixar o
animal sem saciedade (ndo se sentindo "cheio").6
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na producao de energia para as células.
Pesquisas mostram que, nos gatos
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manutencao de sua taxa metabélica”

e, nos caes, ela pode ser util na
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