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Enfoque

La alimentacién rica en fibras suele
recomendarse para que las personas
mantengan una digestién saludable.
¢Cudl es la funcidn de las fibras en el
alimento para mascotas?

El Purina Institute proporciona los datos
cientificos para guiar su conversacion
sobre nutricién.
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éQuées lafibra?

La fibra es la fraccion no digerible de un carbohidrato,

que las enzimas digestivas no pueden descomponerla.

Generalmente, en los alimentos para mascotas, la fibra
proviene de fuentes vegetales.

Puede clasificarse en soluble o insoluble, es decir,
simplemente, si se disuelve en agua o no. Muchas fibras
naturales contienen una mezcla de componentes solubles
e insolubles'2.

Si bien los gatos y los perros no tienen las enzimas
necesarias para digerir la fibra, las bacterias beneficiosas
que viven en el colon (intestino grueso) descomponen

o 'fermentan’' algunas fibras. Las bacterias beneficiosas
utilizan la fibra fermentable como fuente de energia.
Aunque existen excepciones, las fibras solubles son
generalmente mas fermentables que las insolubles'?.

alimento para mascotas insoluble> | Fermentable
Pulpa de remolacha azucarera Mezcla ++
Celulosa Insoluble =
Goma guar Soluble +++
Inulina Soluble ++
Fibra de guisante Mezcla ++
Céascaras de soja Mezcla ++
Cereales integrales Mezcla +

Las fibras que son fermentables y que pueden estimular el crecimiento
y / ola actividad de bacterias intestinales beneficiosas se denominan
fibras prebiéticas (ver el otro tema de 'hot topic' de: Prebidticos').*?
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¢Cudl es la funcién de la fibra

en el alimento para mascotas?

¢Cuando son beneficiosos los alimentos
ricos en fibra para una mascota?

La fibra tiene muchas funciones diferentes y ofrece una serie de
beneficios para las mascotas:

m Refuerza el movimiento de los alimentos a través del tubo
gastrointestinal: segtin el tipo de fibra, puede tener un efecto de
aumento de volumen y estimular la contraccion y relajacién de los
misculos en la pared intestinal (peristaltismo), que favorece el
transito de los alimentos. Las elevadas concentraciones de fibra
insoluble aumentan la velocidad de los alimentos al pasar a través
de los intestinos. Dado que los perros y los gatos tienen tubos
gastrointestinales cortos, si los alimentos se mueven demasiado
rapido, esto reduce el tiempo de absorcion de los nutrientes*s.

m Afecta el volumen y la calidad de las heces: ya que la fibra no se
digiere, una alimentacion rica en fibras, generalmente, aumenta el
volumen de las heces producidas. La fibra estimula los movimientos
intestinales regulares y tiene una funcion absorbente de agua. Ciertas
fibras, como la pulpa de remolacha, retienen mas agua, lo cual favorece
aablandar las heces y deriva en deposiciones bien formadast3.

= Exfoliacion de las células intestinales: las particulas de fibra
insoluble actiian como un exfoliante natural, que elimina las
células intestinales muertas y estimulan el recambio de las células
intestinales®.

® Produccién de acidos grasos de cadena corta (AGCC): las bacterias
beneficiosas descomponen las fibras fermentables y producen
AGCC (p. €j., butirato), y las células intestinales las utilizan como
fuente de energia, especialmente en el colon. Las células crecen 'y
se multiplican, lo cual aumenta la superficie del revestimiento del
colon y permite maximizar la absorcion de nutrientes3.

® [nfluye en la textura y en la consistencia de los alimentos para
mascotas: las fibras solubles de tipo goma, que se obtienen de
ciertas semillas y frijoles, como la goma guar, mejoran la textura de
los alimentos htimedos y de las salsas®.

= En determinadas dietas de adelgazamiento, se utilizan
concentraciones mas elevadas de fibra. La fibra ayuda a diluir

la cantidad de calorias en los alimentos para aumentar, de

esta manera, la cantidad de alimento y el 'volumen en el
recipiente’, lo cual permite que los duefios de mascotas regulen el
adelgazamiento en sus mascotas. La fibra también puede ayudar a
que la mascota sienta mas saciedad®.

® Se ha demostrado que ciertas fibras minimizan la formacién
de bolas de pelo en gatos. Por ejemplo, las cascaras de soja y la
celulosa ayudan aumentar el vaciado gastrico, disminuyendo la
capacidad de las bolas de pelo formarse en el estomago ’.

m Mas cantidad de fibra en la alimentacién y mas ingesta de agua
contribuyen a tratar el estrefiimiento?.

= La fibra ayuda a retardar la absorcion de carbohidratos en los
alimentos. Esto minimiza los picos agudos de la glucemia que se
observan después de comer ciertos alimentos, lo cual redunda en
beneficios contra la diabetes mellitus’®.

El tipo y la cantidad
de fibra son importantes
al formular dietas completas
y balanceadas.

La combinacién adecuada de fibras
en la alimentaciéninfluyeenla
velocidad en que se mueven los

alimentos a través del intestino: esto
favorece la absorcién maximade
nutrientes, la produccién de heces
bien formadas y refuerza la salud
intestinal en general3.
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