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HOT TOPIC

Nutricdo e saude do trato
urinario em gatos

O que séo as Doencas do Trato
Em foco Urindrio Inferior dos Felinos?

As doencas do trato urinario inferior dos felinos sao um grupo de
doencas que afetam a vesicula urinaria (bexiga), os ureteres e a
uretra, causando sinais clinicos semelhantes, como: estrangtria
(esforco para urinar), hematdria (sangue na urina) e miccao

As doencas do trato urinario inferior

dos felinos apresentam etio logia inapropriada (fora da caixa de areia). Embora a incidéncia dessas
multifatorial. A dieta po de desem pen har doencas ocorra em < 1% da populacao felina, elas sdo relatadas em
. 3-5% dos gatos levados a clinicas veterinarias.! Os tipos comuns de
um papel Im portante como parte da doencas do trato urinario inferior dos felinos sao cistite idiopatica
conduta te rapéutic a geral_ (55-65% dos casos) e urolitiase (calculos e cristais urinarios).
Ambas doencas podem recidivar.! Os urdlitos (calculos) felinos
O Purina Institute fornece os dados mais comuns sao de estruvita e oxalato de calcio.?

Porcentagem de gatos
que sdo levados a clinicas
veterindrias e sofrem de
doenca do trato urinario
inferior dos felinos'

cientificos para apoiar suas conversas
sobre nutricao.

O que contribui para o desenvolvimento

das Doencas do Trato Urinario Inferior?

Embora as causas subjacentes dessas doencas nao sejam
conhecidas, os sinais clinicos podem ser ocasionados por diferentes
fatores, incluindo estresse, baixo consumo de dgua (resultando em
uma urina mais concentrada e/ou miccdo pouco frequente), excesso
de peso corporal, inatividade ou confinamento.?

Ainda que possa haver uma percepc¢ao de que alguns alimentos

I
let's
para gatos podem ser um fator de risco (ex., marcas econdmicas
vendidas em supermercados), ndo hé evidéncias que relacionem

the conversation. esses alimentos para gatos com as doencas do trato urinario inferior
dos felinos. Como o distarbio é multifatorial, uma marca ou alimento
Saiba mais sobre o poder da nutricdo em para gatos pode parecer super-representado na populacio felina
www.purinainstitute.com que desenvolve as doencas do trato urinério inferior dos felinos

simplesmente porque a maioria dos gatos consome essas dietas.
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. o~ . CONCENTRA(;@ES CRESCENTES DE CRISTAIS NA URINA
Como a nutricdo pode ajudar a manter a

saude e tratar as doencas do trato urinario
inferior dos felinos?

URINA SUPERSATURADA
(INSTAVEL)
Novos cristais e calculos se formam;
os cristais e calculos existentes crescem

Os gatos saudaveis de vida interior (indoor) podem se beneficiar

de uma dieta formulada para dar suporte a satde do trato urinario
através da manutencdo de um pH urinario equilibrado. A maioria
dos gatos saudaveis ingere agua suficiente para manter a hidratacao
ideal ao consumir alimentos secos e beber d4gua a vontade. No
entanto, o aumento na ingestao hidrica pode ser benéfico em gatos
predispostos as doencas do trato urinario inferior dos felinos.*>

URINA SATURADA
(METAESTAVEL)
N&o se formam novos cristais; os cristais
e calculos existentes podem crescer

URINA SUBSATURADA
(ESTAVEL)
N&o se formam novos cristais; os cristais
e célculos existentes se dissolvem

METODOS PARA AUMENTAR O CONSUMO DE AGUA

m Ofereca diferentes fontes de dgua (ex., agua parada versus
agua corrente, diferentes recipientes).3¢

m Forneca vérias vasilhas de dgua para reduzir o risco de
competicdo por recursos em casas com muitos pets.3©

Relacé&o entre a concentragdo de cristais e a formacé&o de calculos (Adaptado de Bartges,
J. W, Kirk, C., & Lane, |. F. (2004). Update: Management of calcium oxalate uroliths in dogs
and cats. Veterinary Clinics of North America: Small Animal Practice, 34, 969-987.)

m Estudos da PURINA demonstraram que um suplemento

especialmente formulado com dgua aromatizada e

enriquecido em nutrientes especificos, aumentou a m Mantendo o pH urinario dentro de uma faixa ideal (6,0-

ingestdo total de dgua.”" 6,4), o que inibe a producao de urdlitos de estruvita e dissolve
os existentes dessa mesma composicao. Independentemente
da concentracdo de minerais na urina, um pH urinario dentro
dessa faixa nao favorece a formagao de uroélitos de estruvita.

Dietas urinarias terapéuticas podem ajudar a controlar e reduzir
orisco de recidiva de cistite idiopatica, urolitiase por estruvita, ou

urolitiase por oxalato de calcio: . cer e s . .
P m Garantindo o equilibrio ideal de minerais e outros

nutrientes na dieta, com a inclusao de inibidores dos ur6litos
de oxalato de calcio (ex., magnésio), capazes de reduzir o
risco de reaparecimento desse tipo de urélito.4

= Promovendo a producio de urina mais diluida por meio
do aumento da ingestao de agua e do volume urinario. Uma
urina diluida contém uma concentracao mais baixa de
minerais formadores de ur6litos e substancias irritantes para
o revestimento da bexiga urinaria. Um volume maior de urina
também pode causar miccio mais frequente, eliminando assim

AT ST As recomendacoes dietéticas adicionais
os minerais e irritantes com mais rapidez34

para o manejo das Doencas do Trato
Urinario Inferior dos Felinos incluem:

= Em virtude do alto teor de umidade, as dietas terapéuticas
(midas ajudam a aumentar a ingestao total de agua.“

= As dietas terapéuticas secas (para os gatos que preferem a m Manter a condigéo corporal ideal (monitorada com o Sistema
textura dos alimentos secos) podem conter niveis maiores de Avaliacao da Condicao Corporal como o desenvolvido
de sal, ajudando a aumentar o consumo voluntario de pela Purina) para minimizar o risco do excesso de peso.

A 2
agua. m Fornecer varias refeicdes em pequenas quantidades ao longo

do dia, pois isso ajuda a atenuar o aumento no pH sanguineo
ap6s a alimentacdo (a “maré alcalina” pds-prandial) e pode
ajudar a manter o pH urinario dentro da faixa ideal.s

= Dietas com alto contetido de proteinas também podem
aumentar a ingestao de agua.?

A Purina utiliza a tecnologia da supersaturacdo relativa (RSS,
siglaeminglés) ao formular as dietas terapéuticas: os cientistas
da Purina avaliam os efeitos da dieta sobre os valores da RSS,
uma medida que avalia o risco para a formacgao de urélitos.

m Utilizar dispensadores de alimentos interativos, ja que isso
pode aumentar o nivel de atividade dos gatos, proporcionar
estimulacdo mental e reduzir o estresse.®
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