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HOT TOPIC

Nutrition et systeme
immunitaire

En bref

Une bonne nutrition est essentielle
pour assurer un systeme immunitaire
fort tout au long de la vie des chats

et des chiens. Lage, la maladie ou le
stress peuvent tous affecter le systeme
immunitaire. Lalimentation joue un

réle important dans l'optimisation de
la fonction immunitaire et, ultimement,
dans le renforcement des défenses
naturelles et la réponse immunitaire.

Linstitut Purina vous apporte des faits
scientifigues pour vous permettre
d’alimenter vos conversations sur

la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,

rendez-vous sur
Purinalnstitute.com

Comment fonctionne le systeme
immunitaire ?

Le systéme immunitaire est un réseau complexe de cellules,
de tissus et d’organes qui travaillent ensemble pour aider
P’organisme a combattre les infections et les maladies.
Environ 70 % des cellules immunitaires se trouvent dans
I’intestin, protégeant I'organisme contre les substances
nocives (pathogénes) ou étrangéres (antigénes).!

Lorsque le systéme immunitaire reconnait un antigéne,
par exemple des bactéries ou des virus, il déclenche une
« réponse immunitaire ».

Cette réponse entraine la production d'anticorps,

ces protéines spécifiques qui attaquent, affaiblissent

et détruisent les antigénes. Elle peut également induire
l'activation de lymphocytes spécifiques.

La protection contre des substances étrangéres, comme des
agents infectieux est appelée immunité. Il en existe 3 types :

La premiére ligne de défense de l'organisme:
il s’agit des barrieres, telles que lintestin,

la peau et les muqueuses, empéchant

les substances nocives de pénétrer dans
l'organisme

Active Elle se met en place lorsqu’un animal de
[ITEGETVIY-Il compagnie est infecté ou vacciné contre une
maladie; elle est généralement de longue
durée

Passive Anticorps de la mére du chiot ou du chaton;
elle offre une protection immeédiate, mais

ne dure que quelgques semaines ou quelques
mois




La nutrition peut-elle affecter
la réponse immunitaire ?
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Des études ont démontré que certaines interventions nutritionnelles
peuvent avoir une influence positive sur la réponse immunitaire des

Comment 'age affecte-t-il le systeme

5 S chats et des chiens.
immunitaire ?
Probiotiques - il a été démontré que I’Enterococcus faecium SF68

Les nouveau-nés absorbent les anticorps du colostrum (le premier améliore plusieurs réponses immunitaires spécifiques et non
lait maternel), assurant ainsi une protection vitale pendant les spécifiques lorsqu’il est administré aux chats et aux chiens.>*
10 & 12 premiéres semaines de leur vie. Cependant, cette immunité Les jeunes chiens ayant recu le SF68 présentaient une meilleure
maternelle adoptée diminue avec le temps, créant un manque fonction immunitaire (augmentation des concentrations d’IgA fécales,
potentiel de protection tandis que le systéme immunitaire du permettant a I'intestin de combattre les agents pathogénes) et une
chiot ou du chaton se développe. Connu sous le nom de « vide meilleure réponse vaccinale au virus de la maladie de Carré.®”
immunitaire », cela peut accroitre la vulnérabilité aux infections Un impact positif sur le systéme immunitaire des chats
et aux troubles digestifs. (augmentation des lymphocytes) a également été démontré lors

d’une supplémentation en SF68.5
Le vide immunitaire

Niveau d'anticorps Une étude récente a démontré qu’une supplémentation en SF68 des

E regu de lamere . . . . . .

» " _ _ chiens adultes peut induire une immunomodulation en 4 semaines.®

£ Niveau d’anticorps

vy 8 produits a mesure que . . . . .

5 e systeme Immunitaire Bioactifs dans le colostrum bovin - les études démontrent que

5 I’'alimentation contenant des bioactifs et des anticorps du colostrum

:U 4 d i itail . . . . .

2 Videimmnitare bovin peut apporter des bienfaits tout au long de la vie. Les anticorps

[= N

3 ~__ Gereaumdintacton o€ du colostrum interagissent directement avec les cellules immunitaires
. e s de lintestin, ce qui déclenche une réponse immunitaire bénéfique.>3

Les nouveau-l'\és entre Age (semaines)

0 et 24 heures absorbent

le premier lait maternel Les anticorps du

Cellules

colostrum se lient aux intestinales

cellules immunitaires

La supplémentation nutritionnelle peut contribuer a combler du tractus Gl
ce manque en assurant une protection pendant cette période
critique du développement.?3

Le vieillissement est associé a un déclin de la fonction immunitaire
et, a I'instar des jeunes animaux de compagnie, les adultes plus
agés sont plus sensibles aux infections.

Les anticorps Ij
sont internalisés
par les cellules ‘

immunitaires

Réponse
locale
Les cellules
immunitaires
libérent des IgA
dans le tractus,

Réponse
Systémique

Les cytokines sont

sécrétées dans le
systéme circulatoire
et stimulent d’autres
cellules immunitaires
pour gu'elles libérent
desIgAdans
lesang

Comment la nutrition peut-elle
fortifier le systeme immunitaire ?

Noeud

Les macronutriments et les micronutriments sont les principaux nutriments lymphatique

soutenant le bon fonctionnement du systéme immunitaire

Probiotiques et prébiotiques Protéines de grande qualité
Des études ont démontré que lorsque les chatons? et les chiens
adultes? recoivent une alimentation supplémentée en bioactifs de
Acides gras oméga-3 colostrum bovin, on observe une plus grande réponse aux vaccins.

— EPA— pour aider
aréduire linflammation

Bioactifs dans le colostrum
et autres ingrédients
immunomodulateurs pour cibler
les récepteurs immunitaires
innés dans l'intestin

La nutrition peut-elle contribuer ala

YT réponse immunitaire contre la maladie
Minéraux - zinc, etEf’ctmgﬁZtSEﬁﬁﬁniy ou linfection ?

sélénium, magnesium les radicaux libres et stimuler
la réponse immunitaire

Dans la mesure odi, 'immunodépression est liée a plusieurs facteurs,
il n’existe aucune preuve que la nutrition puisse en atténuer

les signes. Cependant, donner une alimentation commerciale
formulée a base de nutriments dont leurs r6les directs ou indirects
sont reconnus pour le soutien du fonctionnement du systéme
immunitaire apportera des bienfaits.

Les protéines sont essentielles et des études indiquent que

les acides aminés (p. ex., 'arginine et la glutamine) jouent

un role important dans la réponse immunitaire en régulant
certaines des principales cellules impliquées (p. ex., activation
des lymphocytes) et 1a production d’anticorps. Une carence en
protéines alimentaires et une perte de masse corporelle maigre
peuvent altérer la fonction immunitaire et augmenter la sensibilité 11 est fortement déconseillé de donner des aliments crus, car ceux-ci

aux infections et a d’autres stress.“ peuvent étre contaminés par des bactéries pathogénes.
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