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食物蛋白过敏

热门话题

食物过敏在犬猫中并不常见，但宠物主人往
往认为宠物皮肤或肠道症状是对特定食物成
分的过敏反应。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

宠物多久会发生一次食物过敏 ?

在全世界范围内，食物过敏现象在人类身上的发病率不
断攀升，1 但食物过敏在犬和猫中并不常见。宠物对食物
过敏的现象看起来似乎更常见，这是因为在宠物身上发
生的其他健康问题也会有类似的症状。2-4

关于宠物食物过敏患病率的统计数据可能会加深这种误
解，根据兽医对宠物进行检查的原因不同，过敏的患病
率会有显著差别：在做常规健康检查的猫中只有 1% 被
诊断为食物过敏，但在因皮肤瘙痒初诊的猫中，该比例
为 21%。5,6

其他健康问题也可能表现出类似于食物过敏的症状
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诊断食物过敏的黄金标准是饮食排除试验，通过使用宠物以
前从未接触过的单一蛋白质和单一碳水化合物的食物来源进
行饲喂，以诊断食物过敏。8 研究也表明通过那些建立在血液、
唾液或头发样本上的过敏原检测得到的结果并不可靠。11-14

挑选新型蛋白质往往十分困难；新型蛋白质来源可能会与
原过敏原发生交叉反应，许多宠物会发生多重食物过敏反
应。15,16 试验饮食也必须保证营养全面均衡。理想情况是：该饮
食在8～12周的饮食试验期间易于饲喂或适合长期维持饲喂。

饲喂水解蛋白粮食可提供方便且营养全面均衡的饮食来降低
宠物的食物过敏反应。17-19

水解是将蛋白质分解成更小片段的过程。“超水解”蛋白被分
解成非常小的片段。这一过程改变了蛋白质的大小和结构——
这是决定蛋白质致敏性的关键因素。

一般情况下，对食物成分的不良免疫反应需要一种过敏原——
通常是蛋白质，尤其是分子大到足以交联特定免疫细胞表面
受体的蛋白质。水解蛋白的大小和结构已经改变，不会交联
这些细胞表面的受体，因此不会触发免疫反应。7

当机体的免疫系统把无害食物当作有害“入侵者”并做出免
疫反应时，就会发生食物过敏。食物过敏与食物不耐受、食
物中毒不同，后两者均不涉及免疫系统。

当食物过敏发生时，最常见的诱因是蛋白质。没有一种蛋白
质是低过敏性的，过敏反应是个体对蛋白质的大小或结构产
生免疫反应的结果，其部分原因是该个体曾经接触过这种蛋
白质。3,7-9

虽然也有报道称谷物原料也会引起食物过敏，但最终结果显
示通常是谷物中的某些蛋白质成分引发的过敏反应。10

无论是犬还是猫，谷物都不是报告最多的食物过敏原。

在犬的食物中，排名前三的食物过敏原为牛肉、乳制品及鸡
肉中的蛋白质。在猫的食物中，最常报道的食物过敏原来自
于牛肉、鸡肉或鱼类。9

水解蛋白还有一个额外的优势，即能提高蛋白质的消化率，
从而减轻肠道炎症。20
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