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宠物食品中的盐

热门话题

盐是宠物食品中的重要成分，与机体的许多
重要功能有关。通常会建议限制人的盐摄入
量，这一点是否同样适用于宠物？

普瑞纳研究所提供科学事实，帮助您积极回
应有关宠物食品营养的讨论话题。

盐是什么？

盐是一个广义的术语，可以涵盖许多化合物。

通常，标注在宠物食品或人类食品标签上的盐表示氯化
钠，俗称食盐。

钠和氯化物都被定义为常量矿物质，是机体所需物质，
在宠物食品中含量相对较高（至少 0.1 mg/kcal）。这与
微量元素（如锌和铜）不同，所需微量元素的量较小（小
于 0.1 mg/kcal）。1

通常，标注在宠物食品或人类
食品标签上的盐表示氯化钠，
俗称食盐。

盐



盐或氯化钠在宠物食品中起到什么作用？ 盐与犬猫的健康状况是否有关？

钠和氯化物都是必需营养素，这意味着，食物中必须含有
钠和氯化物。它们在机体的许多生物过程中发挥重要作用，
包括：

钠有助于维持体内正常的水分平衡。例如，如果犬脱水，
肾脏会保留钠，这样有助于保存体内水分，并减少尿液的
产生。2

钠参与神经信号的传递或传导，也参与肌肉纤维的收缩。2

钠和氯化物是体液中常见的电解质，有助于调节或影响大
多数代谢生物过，例如参与营养素运入和代谢废物运出细
胞。钠也参与从肠道吸收氨基酸和葡萄糖等营养物质的过
程。2（氨基酸和葡萄糖通过与钠离子的共转运机制被吸
收。）3

氯化物用于产生胃酸（胃酸是胃液的一种成分），这在形
成有利于胃蛋白酶（消化蛋白质的酶）活性所需的酸性环
境中起着至关重要的作用。2

全价均衡饮食中的氯化钠含量最佳。

世界卫生组织建议人们限制盐的摄入，因为担心高血压（尽
管个体之间存在差异 4）以及盐对心脏和肾脏的潜在影响。5

然而，在健康的宠物中，科学文献并没有证据表明盐的摄入
会升高血压或者对心脏或肾脏健康产生负面影响。6-10

有些情况下，增加宠物的盐摄入量是有益的。治疗尿路疾病时，
宠物处方食品中氯化钠水平的增加有助于增加摄水量，从而
增加尿量并稀释尿液。有研究表明，饲喂含盐量较高食物的
宠物，并未发现对血压、心脏或肾脏健康造成负面影响。6-10

虽然没有数据表明盐与猫犬的心脏病、高血压或肾衰竭之间
存在因果关系，但兽医营养学家目前的建议是，在非必须限
制摄入量的情况下，尽量避免已患有这些疾病的宠物大量摄
入盐。10，11
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