
Salz ist ein wichtiger Bestandteil von 
Tierfutter und an einer Vielzahl von 
wichtigen Körperfunktionen beteiligt. 
Gelten die gleichen Empfehlungen 
wie für Menschen, den Salzkonsum 
einzuschränken, auch für Tiere?

Das Purina Institute liefert die 
wissenschaftlichen Fakten, mit der 
Sie Ihre Gespräche über Ernährung 
untermauern können.

Im Fokus
Salz ist breiter Begriff, unter dem zahlreiche 
Verbindungen zusammengefasst werden. 

Wenn Salz in einer Nährstofftabelle auf Lebensmitteln 
oder Tierfutter angegeben ist, handelt es sich 
normalerweise um Natriumchlorid, oder Speisesalz. 

Natrium und Chlorid werden beide als Makromineralien 
klassifiziert. Sie werden vom Körper benötigt und 
sind im Tierfutter in relativ großen Mengen zu finden 
(mindestens 0,1 mg/kcal). Dies steht im Gegensatz zu den 
Mikromineralien wie Zink und Kupfer, von denen nur 
Spuren benötigt werden (weniger als 0,1 mg/kcal).1
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Welche Funktion hat Salz oder 
Natriumchlorid im Tierfutter?

Steht Salz in Verbindung mit 
gesundheitlichen Problemen bei 
Hunden und Katzen?

Natrium und Chlorid sind beides essentielle Nährstoffe und 
müssen als solche mit der Nahrung aufgenommen werden.  
Sie haben bei vielen Vorgängen im Körper eine wichtige  
Funktion inne, wie zum Beispiel:

	 Natrium unterstützt einen normalen Wasserhaushalt im Körper. 
Bei einem dehydrierten Hund beispielweise halten die Nieren 
Natrium zurück, um im Körper besser Wasser speichern zu 
können, und es wird weniger Urin produziert.2

	 Natrium ist an der Übertragung oder Weiterleitung von 
Nervensignalen und an der Kontraktion von Muskelfasern 
beteiligt.2

	 Natrium und Chlorid sind wichtige Elektrolyte, die als 
Bestandteil der Körperflüssigkeiten die Regulierung der 
meisten Stoffwechselvorgänge unterstützen oder sich auf deren 
Funktion auswirken, wie z. B. den Fluss von Nährstoffen in 
und Abfallprodukte aus den Zellen.   Natrium ist auch an der 
Resorption von Nährstoffen wie Aminosäuren und Glucose 
aus dem Darm beteiligt.2 (Aminosäuren und Glucose werden 
über einen Co-Transportmechanismus mit Natrium-Ionen 
resorbiert.)3

�	 Chlorid wird zur Bildung von Salzsäure verwendet, einem 
Bestanteil des Magensafts, und spielt eine wichtige Rolle bei der 
Herstellung einer sauren Umgebung, die für die Aktivität des 
Protein verdauenden Enzyms Pepsin notwendig ist.2

In vollwertigen und ausgewogenem Futter ist Natriumchlorid in 
optimaler Menge enthalten.

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt, dass Menschen 
ihre Salzzufuhr beschränken, um hohem Blutdruck (obwohl die 
Gefahr individuell verschieden ist4) und potentiellen negativen 
Auswirkungen auf Herz und Nieren vorzubeugen.5 Für gesunde 
Tiere finden sich in der wissenschaftlichen Literatur jedoch 
keinerlei Beweise, dass der Verzehr von Salz den Blutdruck 
erhöht oder sich schädlich auf Herz und Nieren auswirkt.6-10

In manchen Fällen ist die Erhöhung der Salzzufuhr 
für Tiere sogar von Vorteil. Bei der Behandlung von 
Harnwegserkrankungen kann der erhöhte Salzgehalt 
in Diätfuttermitteln die Wasseraufnahme anregen, 
wodurch wiederum eine höhere Menge an weniger stark 
konzentriertem Urin produziert wird. Studien, die Tierfutter 
mit höherem Salzgehalt untersucht haben, zeigten keinerlei 
negative Auswirkungen auf den Blutdruck oder die 
Gesundheit von Herz und Nieren.6-10

Obwohl es keine Daten gibt, die bei Katzen und Hunden 
einen kausalen Zusammenhang zwischen Salz und 
Herzerkrankungen, hohem Blutdruck oder Niereninsuffizienz 
belegen, lautet die derzeitige Empfehlung, eine hohe 
Salzzufuhr bei schon mit diesen Erkrankungen 
diagnostizierten Tieren zu vermeiden, jedoch ohne unbedingt 
die Zufuhr einzuschränken.10,11  
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