
Le sel est un composant important dans 
les aliments pour animaux de compagnie 
et il est impliqué dans un certain nombre 
de fonctions essentielles de l’organisme. 
De plus en plus de recommandations 
visent à restreindre l’apport en sel chez 
les humains. En est-il de même pour les 
animaux de compagnie ?

L’institut Purina vous apporte des faits 
scientifiques pour vous permettre 
d'alimenter vos conversations sur la 
nutrition.

En bref
Le sel est un terme générique qui peut faire référence  
à de nombreux composés. 

En règle générale, lorsque le sel figure sur l’étiquette d’un 
aliment pour les animaux de compagnie ou d’un aliment 
pour les humains, il s’agit de chlorure de sodium, 
communément appelé sel de table. 

Le sodium et le chlorure sont tous deux définis comme 
des macrominéraux nécessaires à l’organisme. Ils sont 
présents dans les aliments pour animaux de compagnie 
en quantités relativement importantes (au moins 0,1 mg/
kcal). En revanche, les microminéraux, comme le zinc et 
le cuivre, ne sont nécessaires qu’en quantités à l’état de 
traces (moins de 0,1 mg/kcal).1
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Quel est le rôle du sel ou du chlorure 
de sodium dans les aliments pour 
animaux de compagnie ?

Le sel a-t-il une incidence sur la santé 
des chiens et des chats ?

Le sodium et le chlorure sont deux nutriments essentiels,  
ils doivent donc être présents dans les aliments. Ils jouent un 
rôle important dans de nombreux processus de l’organisme, 
notamment :

	 Le sodium contribue à maintenir un équilibre hydrique normal 
dans l’organisme. Par exemple, lorsqu’un chien est déshydraté, 
les reins retiennent le sodium ce qui permet de conserver l’eau 
dans l’organisme et entraîne une production d’urine moins 
importante.2

	 Le sodium est impliqué dans la transmission ou la conduction 
des signaux nerveux ainsi que dans la contraction des fibres 
musculaires.2

	 Le sodium et le chlorure sont des électrolytes courants qui, dans 
les liquides organiques, contribuent à réguler ou à influer sur la 
plupart des processus métaboliques, p. ex., le flux de nutriments 
dans les cellules et les déchets provenant des cellules. Le sodium 
est également impliqué dans l’absorption de nutriments tels que 
les acides aminés et le glucose de l’intestin.2 (Les acides aminés et 
le glucose sont absorbés par un mécanisme de cotransport avec 
les ions sodium.)3

	 Le chlorure est utilisé pour produire de l’acide chlorhydrique,  
un composant du suc gastrique, et il joue un rôle crucial dans  
la création de l’environnement acide nécessaire à l’activité  
de la pepsine – l’enzyme qui digère les protéines.2

Le chlorure de sodium est présent en quantités optimales  
dans les alimentations complètes et équilibrées.

L’Organisation mondiale de la Santé recommande aux humains 
de limiter la consommation de sel en raison de problèmes liés 
à l’hypertension artérielle (bien que cela soit variable entre les 
individus4) ainsi que les possibles effets sur le cœur et les reins.5 
Cependant, chez les animaux de compagnie en bonne santé, la 
littérature scientifique n’apporte aucune preuve démontrant que 
la consommation de sel augmente la pression artérielle ou affecte 
négativement la santé cardiaque ou rénale.6-10

Dans certains cas, l’augmentation de la consommation de 
sel pour les animaux de compagnie est bénéfique. Lors de la 
prise en charge de certains troubles des voies urinaires, une 
augmentation des concentrations de chlorure de sodium dans 
les aliments thérapeutiques pour animaux de compagnie peut 
contribuer à stimuler la consommation d’eau, ce qui entraîne une 
augmentation du volume et une dilution des urines. Les études 
menées sur des animaux de compagnie nourris avec des taux 
de sel plus élevés n’ont montré aucun effet indésirable sur leur 
pression artérielle ou leur santé cardiaque ou rénale.6-10

Il n'y a, à ce jour, aucune donnée démontrant un lien de causalité 
entre le sel et les maladies cardiaques, l'hypertension artérielle ou 
l'insuffisance rénale chez les chats et les chiens. Ainsi, à l'heure 
actuelle, les vétérinaires nutritionistes recommandent d'éviter un 
apport important de sodium chez les animaux de compagnie déjà 
aux prises avec ces troubles, mais sans nécessairement en limiter 
son apport.10, 11  
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