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Los alimentos sin gluten son cada 
vez más populares en la nutrición 
humana, y esto, a su vez, puede influir 
en las decisiones sobre alimentos para 
las mascotas. ¿Qué es exactamente 
el gluten y por qué se encuentra en los 
alimentos para mascotas?

El Purina Institute proporciona datos 
científicos para guiar su conversación 
sobre nutrición.

Enfoque

El gluten en el alimento para mascotas

HOT TOPIC

Gluten, granos y enfermedad 
celíaca: explicando la conexión

El gluten es un término colectivo que se refiere a la 
proteína de almacenamiento que se encuentra en los 
granos. El trigo, la cebada y el centeno pertenecen a 
una familia de hierbas conocida como Triticeae. El 
gluten que se encuentra en estos granos en particular 
contiene gliadina, una fracción de proteína que puede 
desencadenar la respuesta alérgica en humanos celíacos.1  

La avena pertenece a otra familia de granos conocida como 
Aveneae. El gluten que se encuentra en la avena contiene 
avenina,2 que es una proteína ligeramente diferente a la 
gliadina y no desencadena la misma respuesta alérgica. 
Sí la avena es o no parte de una dieta libre de gluten para 
humanos celíacos está todavía en debate.3,4
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¿Por qué el interés por el gluten 
en los alimentos?

RE/CRCE/S

A nivel mundial, solo hasta el 1% de las personas son celiacas,5 
sin embargo, hay personas que siguen una alimentación sin 
gluten para aliviar las molestias gastrointestinales; o con la 
creencia de verse o sentirse más saludables. Las tendencias de 
alimentos para mascotas se orientan a partir de las corrientes de 
nutrición humana, y los tutores de mascotas podrían asumir que 
los alimentos libres de gluten también son una opción saludable 
para sus mascotas.

Alergias al gluten en mascotas

El gluten que se encuentra en el trigo, la cebada y el centeno es 
uno de los factores que pueden desencadenar una respuesta 
alérgica en humanos con enfermedad celiaca1. Esta es una 
enfermedad autoinmune humana que afecta a individuos 
genéticamente susceptibles5. Es importante destacar que esta 
enfermedad no se ha identificado en perros o gatos; pero, debido 
a su impacto en salud humana, los tutores de mascotas suelen 
preguntar sobre el gluten como una posible causa de problemas 
de salud en sus mascotas.6 
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Las alergias al gluten son extremadamente infrecuentes en 
los perros y no se han identificado en los gatos.

A solo una línea familiar muy específica de perros de raza Setter 
Irlandés11 y un grupo de perros de raza Border Terrier12,13 se les 
ha diagnosticado un tipo de enteropatía sensible al gluten. Para 
estas razas, una dieta sin gluten que contenga maíz o arroz son 
buenas opciones.

El gluten de trigo es una fuente de proteína altamente digerible14 y 
proporciona textura y elasticidad a los alimentos para mascotas.

Dado que otros cereales, p. ej., maíz, arroz, mijo y sorgo no 
contienen gliadina, normalmente se denominan "sin gluten" y 
son seguros para las personas celiacas y para las mascotas con 
sensibilidad al gluten de trigo.

'Harina de gluten de maíz' es un nombre dado por las autoridades 
reguladoras a un ingrediente específico subproducto del maíz 
que, generalmente, se usa en alimentos para mascotas como una 
buena fuente de proteínas con altos niveles de leucina y metionina. 
Sin embargo, el término puede inducir a error, ya que la harina de 
gluten de maíz no contiene gliadina, solo proteínas de maíz.

En general, las alergias alimentarias son poco frecuentes en perros 
y gatos. El signo clínico típico de reacciones alimentarias adversas 
en perros y en gatos es el prurito o picazón en la piel7, pero la alergia 
alimentaria es responsable de solo el 1 % de las enfermedades de la 
piel en perros y gatos8. Las alergias alimentarias son solo la tercera 
alergia cutánea más común después de las alergias a las pulgas y la 
atopía (inhalados o por contacto).8

Por lo general, las alergias alimentarias en perros y gatos no se 
deben al gluten. Son impulsadas, en parte, por la exposición 
previa a la proteína en cuestión8,9. Según las investigaciones, 
la mayoría de las mascotas que tienen alergias alimentarias 
son alérgicas a las proteínas animales, como la carne de res 
o los lácteos8,10, lo que puede reflejar la frecuencia con la que 
tradicionalmente se han encontrado estos ingredientes en los 
alimentos comerciales. El gluten de granos no es más o menos 
alergénico que cualquier otra proteína.


