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HOT TOPIC

Le gluten dans les aliments
pour animaux de compagnie

En bref

Les régimes sans gluten sont de plus en
plus courants dans la nutrition humaine
et cela peut a son tour influencer les
décisions en matiere d’aliments pour
animaux de compagnie. Qu’est-ce que le
gluten et pourquoi se trouve-t-il dans les
aliments pour animaux de compagnie ?

Le Purina Institute vous apporte des
faits scientifiqgues pour vous permettre
d'alimenter vos conversations sur

la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

Gluten, céréales et maladie

ceeliaque : expliquer le lien

Le gluten est un terme collectif désignant la protéine de
réserve présente dans les céréales. Le blé, 'orge et le seigle
appartiennent a une famille de graminées connues sous

le nom de Triticeae. Le gluten présent dans ces céréales
spécifiques, contient de la gliadine, une fraction protéique
qui peut déclencher une réponse allergique chez les
personnes atteintes de la maladie ceeliaque.

Lavoine appartient a une autre famille de céréales connue
sous le nom d’Aveneae. Le gluten présent dans I’avoine
contient de I'avénine,? une protéine légérement différente de
la gliadine qui ne déclenche pas la méme réponse allergique.
Nous ne savons pas a I’heure actuelle si ’avoine doit, ou ne
doit pas, étre intégrée a un régime cceliaque sans gluten
chez '’homme3#
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Etant donné que d’autres céréales, telles que le mais, le riz,

le millet et le sorgho, ne contiennent pas de gliadine, elles sont
généralement appelées « sans gluten » et sont sans danger pour

les personnes atteintes de maladie coeliaque et pour les animaux
de compagnie sensibles au gluten de blé.

Le terme « farine de gluten de mais » est un nom donné par les
autorités de réglementation a un ingrédient spécifique qui est un
sous-produit du mais et souvent utilisé dans les aliments pour
animaux de compagnie comme une bonne source de protéines avec
des taux élevés de leucine et de méthionine. Cependant, le terme
peut étre trompeur, car la farine de gluten de mais ne contient pas
de gliadine, mais seulement des protéines de mais.
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I'épeautre, le kamut, le farro,

le blé dur et les produits comme
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Pourquoi le gluten dans les aliments
est-il préoccupant ?

Le gluten présent dans le blé, I'orge et le seigle est 'un des
facteurs pouvant déclencher une réponse allergique chez

les personnes atteintes de la maladie cceliaque.' La maladie
ceceliaque est une maladie auto-immune humaine qui touche les
personnes génétiquement sensibles.’ Il est important de préciser
que la maladie cceliaque n’a pas été identifiée chez les chiens

ou les chats, mais en raison de sa réputation, les propriétaires
d’animaux de compagnie se renseignent souvent sur le gluten
comme s’il pouvait étre une cause potentielle de problémes de
santé chez leurs animaux de compagnie.®
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Gluten
= le composant protéique

Gliadine Gluténine
= composant soluble du gluten = composant insoluble
Déclenche une réponse du gluten

allergique chez les personnes
atteintes de la maladie cceliaque

A ’échelle mondiale, seulement 1 % des personnes sont atteintes
de la maladie cceliaque,® mais d’autres suivent des régimes sans
gluten afin de soulager les troubles gastro-intestinaux, ou dans
I'idée qu’elles auront 'air ou se sentiront en meilleure santé.

Les tendances alimentaires chez les animaux de compagnie ont
tendance a suivre les tendances alimentaires de ’homme, et les
propriétaires d’animaux de compagnie peuvent présumer que
les régimes sans gluten sont également un choix sain pour leurs
animaux de compagnie.

Allergies au gluten chez les animaux
de compagnie

En général, les allergies alimentaires sont rares chez les chiens et les
chats. Le signe clinique typique des réactions alimentaires indésirables
chez les chiens et les chats sont le prurit ou les démangeaisons
cutanées,” mais I’allergie alimentaire n’est responsable que de 1 %

des affections de la peau chez les chiens et les chats.?

Les allergies alimentaires ne sont que la troisieme allergie cutanée

la plus fréquente aprés les allergies aux puces et ’atopie (allergénes
inhalés).?

Les allergies au gluten sont extrémement rares chez
les chiens et n'ont pas été identifiées chez les chats.

Lorsque les allergies alimentaires surviennent chez les chiens et les
chats, elles sont rarement dues au gluten. Elles sont dues, en partie, a
une exposition préalable a la protéine en question.® Selon la littérature,
la plupart des animaux de compagnie souffrant d’allergies alimentaires
sont allergiques aux protéines animales comme le beeuf ou les produits
laitiers,®* ce qui peut refléter la fréquence a laquelle ces ingrédients

ont traditionnellement été trouvés dans les alimentations industrielles.
Les glutens des céréales ne sont pas plus ni moins allergénes que toute
autre protéine.

Seule une lignée familiale trés spécifique de chiens de chasse irlandais"
et un groupe de chiens border terrier'> ont été diagnostiqués avec un
type d’entéropathie sensible au gluten. Pour ces races, un régime sans
gluten contenant du mais ou du riz est une bonne option.

Le gluten de blé est une source de protéine tres digeste*
et apporte de la texture et de 'élasticité aux aliments.
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