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宠物食品中的大豆

热门话题

对宠物而言，大豆十分有营养价值，但宠物
主人经常会质疑这种食物原料的品质及其对
健康的作用。

普瑞纳研究院将会提供科学事实来帮助您了
解有关宠物食品营养的讨论话题。

为什么在宠物食品中添加大豆？

没有任何一种单一的蛋白质来源可以提供宠物合成蛋白
质所需的所有必需氨基酸，并且将这些氨基酸维持在合
适的相对水平。大豆蛋白是一种优质的蛋白质来源，能
够为犬猫提供必需氨基酸，从而达到全面均衡的饮食。

许多蛋白质原料都是由大豆制成的——包括豆粕、豆粉
和大豆浓缩物，它们都很容易消化。虽然研究结果可能
会有所不同，但大豆蛋白的消化率可以匹敌甚至超过以
肉类为基础的蛋白质来源。1-4

Clapper et al., 2001
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大豆如何促进宠物健康？

大豆含异黄酮，异黄酮是一种天然抗氧化剂，对宠物的健康
有益。研究表明，富含异黄酮的饮食对体重管理和代谢有积
极影响，包括：

与饲喂同等能量的不含大豆的对照组相比，以高于维持能
量 25% 的含大豆饮食饲喂犬，犬体内的脂肪堆积较对照组
明显减少，体重增加量减少 50%。5-7

可使雄性去势犬的能量代谢显著增加。7

有助于降低氧化应激反应，这可能有助于降低超重犬患关
节炎和糖尿病的风险。7

可帮助维持猫的健康体重。8

可改善超重犬的胰岛素清除率（对犬和人类来讲，胰岛素
清除率下降和血液胰岛素水平升高均与慢性疾病有关）。9,10

水解大豆蛋白还有助于减少犬和猫的食物过敏现象——蛋白质
变小且结构发生改变，可降低引发不良免疫反应的可能性。11,12

异黄酮对宠物是否安全？

异黄酮的许多健康益处源于其雌激素样结构。然而，根据异
黄酮活性结构的代谢和生物利用率，其作用效果对于不同物
种和个体也是不同的。13-17 犬和猫代谢异黄酮的方式与人类或
其他动物有所差异。对家养犬猫进行的研究表明：

在两项研究检测中，当含大豆的宠物食品中的异黄酮浓度逐
渐升高时，作者假设在这种条件下，异黄酮可能会导致宠物出
现“生物学效应”，但研究并未发现或检测出上述影响。18,19

对犬猫进行了长达一年的研究，结果表明，每天摄入大量
大豆并不会产生不良的临床影响，除非其含量过高（约
100 ～ 500 mg/kg/ 天）。8,20-22

连续 3 个月以大豆饮食（异黄酮含量比目前宠物食品中报
道的最高含量还要高 33%）饲喂的猫，猫的血清甲状腺激
素水平仍维持在实验室的正常参考值范围内，未见甲状腺
激素过量的异常临床症状。19,23

胃胀气

大豆发酵发生于
肠道下段

大豆是否会引起犬胃胀气？

大豆含有少量膳食纤维，这些膳食纤维由大肠细菌消化；在
某些动物中，这一过程会导致胃肠道胀气。这种副作用使人
们误认为，大豆发酵会导致犬发生胃扭转（GDV）或胃胀气。
然而，膳食纤维发酵发生于大肠——早已远离胃部。

多项研究证实，胃胀气的犬胃内滞留的空气不是来自于发酵
大豆或其他食物。24-26

以大豆饮食饲喂的猫，平均甲状腺激素水平
保持在正常参考值范围内

不含大豆
的饮食

大豆饮食 正常范围

以不含大豆的饮食或大豆饮食饲喂 12 周后血清甲状腺激素平均水平
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