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En bref

Le soja peut offrir des bénéfices
nutritionnels aux animaux de
compagnie, mais les propriétaires
s’interrogent souvent sur la qualité de
cet ingrédient et ses effets sur la santé.

LInstitut Purina vous fournit les
données scientifiques nécessaires
pour prendre les rénes du dialogue
sur la nutrition.

takeback

the conversation.

Pour en savoir plus sur le pouvoir de la nutrition,
rendez-vous sur

Purinalnstitute.com

Source de protéines

Pourquoi le soja est-il utilisé
dans les aliments pour animaux
de compagnie ?

Aucune source protéique ne peut a elle seule fournir tous

les acides aminés essentiels, en justes proportions, nécessaires
a la synthése des protéines. Les protéines de soja sont une
excellente source d’acides aminés essentiels dans le cadre d’une
alimentation compléte et équilibrée pour les chiens et les chats.

Divers ingrédients protéiques issus des féves de soja, dont le
tourteau, la farine et les concentrés de soja, sont d’autre part trés
digestes. Bien que les résultats des études varient, la digestibilité
des protéines de soja peut égaler ou dépasser celle des sources
protéiques carnées',

% de digestibilité des protéines

Farine
de volaille

76,9 %
Tourteau de soja 83,9 %
Concentré de soja

86,5 %

Farine de soja

87,3%

Adaptation de Clapper et al., 2001.




=IEININ |nstitute

Health

Pet

Advancing Science for

Comment le soja contribue-t-il a la santé
des animaux de compaghnie ?

Le soja contient des isoflavones, des antioxydants naturels ayant des
bienfaits démontrés pour la santé des animaux de compagnie. Des études
montrent que les régimes enrichis en isoflavones ont des effets positifs sur
la gestion du poids et le métabolisme, et notamment :

= Par rapport a des chiens recevant une quantité similaire d'un régime
sans soja, diminution de I'accumulation de graisse corporelle et 50 %
de réduction du gain de poids en cas d’apport calorique dépassant
de 25 % les besoins énergétiques d’entretiens’.

= Augmentation significative du métabolisme énergétique chez les chiens
males castrés’.

= Réduction du stress oxydatif, ce qui peut contribuer a diminuer le risque
d’arthrite et de diabéte chez les chiens en surpoids”

= Maintien d’un poids sain chez les chats®.

= Amélioration de la clairance de I'insuline chez les chiens en surpoids
(la réduction de la clairance de I'insuline et 'hyperinsulinémie sont
associées a des maladies chroniques chez les chiens et I'étre humain)>°.

Les protéines de soja hydrolysées aident également a gérer les allergies
alimentaires chez les chiens et les chats : leur taille réduite et leur structure
modifiée réduisent la probabilité de réaction immunitaire indésirable*.

Les isoflavones sont-elles sans danger
pour mon animal ?

Les nombreux bienfaits des isoflavones pour la santé proviennent de leur
structure semblable a celle des cestrogénes. Les effets des isoflavones
varient cependant selon les espéces et les individus, en fonction du

métabolisme et de la biodisponibilité des formes actives des isoflavoness*.

Les chiens et les chats ne métabolisent pas toujours les isoflavones de la
méme maniére que ’étre humain ou d’autres espéces. Les recherches chez

= Chez des chats recevant pendant 3 mois une alimentation a base
de soja contenant une quantité d’isoflavones supérieure de 33 % a la
quantité maximale enregistrée dans les aliments commerciaux, les taux
sériques d’hormones thyroidiennes sont restés conformes aux valeurs
biologiques normales et aucun signe clinique anormal dii a un excés
de ces hormones n’a été rapporté'>=

Les taux moyens d’hormones thyroidiennes de chats
recevant une alimentation a base de soja sont restés dans
la plage normale
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Le soja peut-il causer des ballonnements
chez les chiens ?

Le soja contient un faible pourcentage de fibres alimentaires qui
subissent une digestion bactérienne dans le gros intestin ; chez certains
animaux, ce processus peut entrainer des flatulences. De tels effets
secondaires ont fait penser, a tort, que la fermentation du soja pouvait
provoquer une torsion d’estomac ou des ballonnements gastriques chez

les chats et les chiens domestiques ont livré les résultats suivants :

® Les auteurs de deux études ayant mis en évidence des taux élevés
d’isoflavones dans des aliments commerciaux pour animaux de
compagnie contenant du soja ont supposé qu’ils causeraient des « effets
biologiques » chez ces animaux. Ces études n’ont jamais détecté — ni

recherché - de tels effets®,

= Des études d’un an chez des chiens et des chats recevant des quantités
quotidiennes importantes de soja n’'ont identifié aucun effet clinique

Plusieurs études ont
confirmé que l'air

indésirable, sauf a des concentrations extrémement élevées (environ

100-500 mg/kg/jour)®>°2,
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emprisonné dans I’estomac
des chiens souffrant de
ballonnements ne provient
pas de la fermentation du
soja ou d’autres aliments?2°,

les chiens. La fermentation des fibres se produit en effet dans le gros
intestin, c.-a-d. bien au-dela de ’estomac.

Le soja est fermenté
dans les voies digestives
inférieures
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