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HOT TOPIC

La soia negli alimenti
perpet
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Perché la soia viene utilizzata

In evidenza

negli alimenti per pet?

Nessuna singola fonte proteica puo fornire tutti gli aminoacidi
essenziali che servono ai pet per sintetizzare le proteine.

La sola puo forn Ire Vantaggl Le proteine della soia sono una fonte eccellente di aminoacidi
nutrizionali per i 0] et,mai loro essenziali per gli alimenti completi e bilanciati destinati a cani
proprietari mettono spesso in dubbio ¢ satt

" . . . Anche molti ingredienti proteici a base di semi di soia, tra cui
l' Im pattO d I'qu estoi ngred iente su l' la farina di semi di soia, farina di soia, e concentrati di soia, sono
salute dei loro cani e gatt| molto digeribili. Sebbene i risultati degli studi possano variare,

la digeribilita delle proteine di soia puo competere o superare
quella delle fonti proteiche a base di carne.**

Il Purina Institute fornisce gli
argomenti scientifici per aiutarvi a
prendere l'iniziativa nelle conversazioni

sulla nutrizione.
let's
takeback

the conversation.
Maggiori informazioni sul potere della nutrizione su
www.purinainstitute.com

%o digeribilita delle proteine

Farina di semi di soia

Concentrato di soia 86,5%

Fonte proteica

Farina di soia 87,3%

Adattato da Clapper et al., 2001
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In che modo la soia contribuisce

al mantenimento della salute dei pet?

60
La soia contiene gli isoflavoni, che sono antiossidanti naturali con benefici | o _ 50
comprovati per la salute dei pet. Gli studi dimostrano che alimenti g 2
. s . . . PP . =< 40
arricchiti con isoflavoni hanno effetti positivi sulla gestione del peso e sul 53
. . i)
metabolismo, tra cui: S E 30
. . 8o
® Accumulo ridotto di grasso corporeo e aumento ponderale del 50% vg
inferiore nei cani nutriti con il 25% in pit1 di energia rispetto ai cani Te 20
alimentati con quantita simili di una dieta priva di soia.5” - 10
= Metabolismo energetico significativamente aumentato nei cani maschi
0

sterilizzati.”

Pet

Health

| gatti che seguono una unarazione alimentare a base di
soia mantengono i livelli dell'ormone tiroideo nell'intervallo
di riferimento normale

T3

= Contributo alla riduzione dello stress ossidativo, che puo favorire la

riduzione del rischio di artrite e diabete nei cani in sovrappeso.”
= Mantenimento di un peso corporeo sano nei gatti.?

= Miglioramento nella clearance dell'insulina nei cani in sovrappeso
(riduzione della clearance dell'insulina e livelli ematici elevati di insulina
sono associati alla cronicita della malattia nei cani e nell'uomo).>*°

Le proteine della soia idrolizzate contribuiscono inoltre a gestire le

B Senza soia

neicani?

allergie alimentari nei cani e nei gatti; inoltre, le dimensioni inferiori e le

alterazioni strutturali riducono la probabilita di innescare una reazione

immunitaria avversa.'**?

Gli isoflavoni sono sicuri per il mio pet?

I numerosi benefici per la salute degli isoflavoni derivano dalla loro
struttura simile agli estrogeni. Tuttavia, gli effetti degli isoflavoni variano
in base alla specie e all'individuo, al metabolismo e alla biodisponibilita

La soia puo causare meteorismo

| I |
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T4 libero

Livelli medi di ormone tiroideo dopo 12 settimane con razioni prive di soia o a base di soia

A base di soia Intervallo normale

La soia contiene una piccola percentuale di fibra alimentare substrato

per la fermentazione batterica nell'intestino crasso; in alcuni animali
questo processo pud causare flatulenza. Tali effetti indesiderati hanno

generato la percezione errata che la fermentazione della soia potesse
causare la dilatazione gastrica-volvolo (GDV), o gonfiore dello stomaco,

nei cani. Tuttavia, la fermentazione delle fibre avviene nell'intestino

delle loro forme attive." I cani e i gatti non elaborano gli isoflavoni allo

stesso modo dell'uomo o di altre specie. Nei cani e gatti domestici la

ricerca dimostra che:

® Quando due studi hanno misurato concentrazioni elevate di isoflavoni
negli alimenti commerciali destinati agli animali da compagnia
e contenenti soia, gli autori hanno ipotizzato che queste quantita
avrebbero causato "effetti biologici". Gli studi non hanno mai rilevato

tali effetti, e neppure li hanno indagati.’®*

= Studi della durata di un anno su cani e gatti nutriti con quantita
giornaliere elevate di soia non hanno segnalato effetti clinici avversi a
meno che i livelli non fossero troppo alti (circa 100-500 mg/kg/die).8 2

= Nei gatti nutriti per 3 mesi con razioni alimentari a base di soia, con
il 33% in pit1 di isoflavoni rispetto alle massime quantita segnalate in
quelle commerciali, i livelli sierici di ormoni tiroidei sono rimasti entro
inormali intervalli di riferimento e non sono stati segnalati segni clinici

altri alimenti.>2¢

anomali associati all'eccesso di ormone tiroideo.
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crasso, ben oltre lo stomaco.

Numerosi studi hanno confermato che 1'aria intrappolata nello stomaco
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La fermentazione della soia
avviene nel grosso intestino

Gonfiore
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