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Alimentacao bem sucedida

DICAS PARA UM ESTUDO EFICAZ DE
ELIMINACAO DE ALIMENTOS

Um estudo de eliminacao de alimentos, também conhecido como um estudo de dieta de eliminacao, foi recomendado
para o seu animal de estimacao, a fim de diagnosticar a causa potencial dos sinais dermatologicos ou gastrointestinais do
seu animal de estimacdo. Um estudo de dieta de eliminacao é um teste diagnostico, semelhante a um exame de sangue
ou radiografia, e envolve oferecer exclusivamente a dieta recomendada ou apenas as guloseimas recomendados nas
préoximas a semanas:

Opcdes recomendadas para a administracdo de alimentos, guloseimas e medicamentos

Quantidade

Nome da marca e férmula .
por refeicdo

Frequéncia

Alimento

Alimento

Alimento

Guloseima

Guloseima

Alimentos para administracdo de medicamentos

Diretrizes e dicas para o estudo de dieta

Assim como em qualquer teste diagnostico, um estudo de dieta de alimentacao precisa ser realizado corretamente para que
sejam obtidos resultados validos. Portanto, é muito importante respeitar rigorosamente as seguintes diretrizes:

m Utilize a dieta recomendada ao seu animal de estimacao. Pode ser recomendada a mudanca para a nova dieta
imediatamente ou a realizacao de uma transicao gradual. Se uma transicao gradual for recomendada, introduza
anova dieta ao longo de sete dias.

Consulte os cronogramas de transicao para caes e gatos.
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Diretrizes e dicas para o estudo de dieta

= Durante o estudo de dieta de eliminacao, é essencial que vocé ofereca exclusivamente os alimentos
recomendados e dé apenas agua fresca para beber. Nenhum outro alimento ou guloseimas pode ser usado a menos que
especificamente dirigido. Se usar guloseimas para recompensas ou treinamento, é ideal usar a dieta ou as guloseimas
recomendadas pelo seu veterinario. Informe aos familiares, amigos e vizinhos que seu animal de estimacao esta
seguindo uma dieta especial, para que nao déem inadvertidamente alimentos ou guloseimas que interfiram no estudo de
dieta. Outros alimentos podem interferir na interpretacao dos resultados do estudo de dieta de eliminacao.

= Controle o acesso a outros alimentos, especialmente se outros animais de estimacao ou criancas pequenas viverem
em casa. Comer alimentos, fezes ou restos de alimentos de outro animal de estimacao interrompera o estudo de dieta de
eliminacao.

m Qutros animais de estimacado da mesma espécie podem ser alimentados com a mesma dieta ou alimentados
separadamente em um local diferente.

m Pets of a different species should be fed in a separate room.

m Se o seu animal de estimacdo tende a comer alimentos deixados por criancas durante as refeicdes, considere manté-lo
em outro local durante as refeicoes. Nao permita que seu animal lamba os pratos ap6s as refeicoes.

= Colete imediatamente e descarte com seguranca as fezes de seu animal. Se o seu cao tende a comer fezes de outros animais
quando esta fora de casa, mantenha o seu cao em uma coleira durante caminhadas, passeios e corridas. Vocé também pode
precisar manter as caixas de areia para gatos fora do alcance do seu cao.

= Nao se esqueca dos medicamentos e suplementos, que podem ser aromatizados. Isso inclui medicamentos com sabor,
como capsulas e comprimidos mastigaveis usados mensalmente para tratar dirofilariose, parasita intestinal, pulgas,
carrapatos, antibiéticos aromatizados ou mastigaveis; pasta de dentes e qualquer tipo de suplementos (por exemplo,
vitaminas ou suplementos para pele e pelos ou para satide das articulacées).

= E muito importante continuar com os medicamentos, como a prevencéo de pulgas e dirofilariose. Alguns
medicamentos aromatizados estao disponiveis como comprimidos ou capsulas sem sabor ou em formas alternativas,
como tratamentos aplicados topicamente ou medicamentos injetaveis. Fale conosco para obter a melhor opcao para seu
animal de estimacao.

= Os comprimidos sem sabor nao devem ser escondidos em cachorros quentes, queijo, pao ou qualquer outro alimento
que nao seja a dieta recomendada, a menos que instruido de outra forma pelo veterinario.

= Planeje as compras de alimentoscom antecedéncia, se possivel. Inicialmente, seria interessante ter alimento suficiente
para um minimo de semanas. O ideal é evitar a mudanca de alimentos durante o estudo de dieta de eliminacao,
que pode interferir nos resultados.

= Armazene a dieta recomendada em sua embalagem original, mesmo se vocé armazenar o saco de alimentos em
outro recipiente. Lave bem todos os recipientes de armazenamento de alimentos e travessas para minimizar o risco de
contaminacao cruzada. Certifique-se de que os alimentos estejam selados e armazenados em um local fresco e seco para
evitar deterioracao ou contaminacao.

= Mantenha os gatos dentro de casa(idealmente) para evitar a caca e a adicdo de proteinas “extras” a dieta.

= Use um diario para registrar os sinais clinicos do seu animal de estimacao, como arranhées, mordidas,
aliciamento, feridas ou trauma na pele, fezes moles, diarreia, alteracées no apetite ou vomito. O diario também sera ttil
se seu animal de estimacdo receber alimentos, guloseimas ou medicamentos com sabor de forma inadvertida. Registrar
essas informacoes nos ajudara a avaliar a eficacia do estudo de dieta de eliminacao.

= Entre em contato conosco e peca instrucoes se o seu animal de estimacdo:

= Vomitar ou tiver diarreia.

m Serecusar a comer o novo alimento.
= Nao evacuar por mais de trés dias.
= Parecer perder ou ganhar peso.

A melhora nos sinais do seu animal de estimacao pode ser lenta, levando a semanas, especialmente se o seu
animal de estimacao tiver problemas de satide concomitantes. Além disso, esteja ciente de que um estudo completo de dieta de
eliminacao pode levar a semanas.

Um estudo de dieta de eliminacao pode ser desafiador, mas é importante para determinar se os sinais clinicos do seu animal
de estimacdo sao o resultado de uma sensibilidade alimentar. Entre em contato conosco se tiver problemas ou davidas.
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