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Testes com dieta de elimina¢ao em caes:
Atualizacoes e sugestoes de comunicacao

Galia Sheinberg, MVZ, ESP, DLACVD

Dermatologia Especializada Centro Veterinario México, Cidade do México, México

Um teste com dieta de eliminacdo para diagnoéstico é
frequentemente utilizado na gestao de pacientes caninos
com problemas dermatolégicos ou gastrointestinais
(quadro 1). Este artigo se concentrara em testes com dieta
de eliminacao sobre reacoes adversas aos alimentos com
manifestacdo cutdnea (RAACs). Pacientes com RAACs
podem manifestar sintomas de varias maneiras e um
histérico clinico minucioso deve sempre incluir todos os
aspectos da satide do paciente. Por exemplo, quando um
paciente apresenta uma doenca de pele, o clinico deve
sempre considerar implicacoes gastrointestinais; caso
contrario, informacdes importantes para o diagndéstico
podem ser perdidas.

1. Identificar pacientes que se beneficiardo
de um teste com dieta de eliminacéo

O primeiro passo é identificar bons candidatos para um teste
com dieta de eliminac¢do. As RAACs dos caes se manifestam
principalmente com prurido ndo sazonal, otite e infec¢oes
secundarias: pioderma bacteriano e Malassezia. Alguns
pacientes também apresentarao problemas gastrointestinais
como diarreia cronica ou recorrente, flatuléncia, vomitos,
ma consisténcia fecal, aumento do nimero de evacuacoes
e ingestao de grama. Os caes podem comecar a apresentar
sintomas muito jovens, frequentemente antes de um ano de
idade mas, caes mais velhos também podem desenvolver a
condicdo.'?

Os tutores de pets procuram ajuda em momentos
diferentes, as vezes quando infeccoes secundarias ja se
desenvolveram ou quando o problema se tornou mais
proeminente; é por isso que um bom historico clinico
é tdo importante. Os clinicos devem ter em mente
que os sintomas das RAACs e alergias ambientais sao
indistinguiveis clinicamente.

2. Compreender a necessidade de um teste
com dieta de eliminacdo e comunicar essa
necessidade ao seu cliente

O teste com dieta de elimina¢do ainda é considerado o
padrao de referéncia (padrdao-ouro) para o diagnostico
de RAACs. Embora haja uma grande variedade de
testes disponiveis no mercado, de acordo com os
estudos disponiveis, nenhum deles demonstrou ser
consistentemente confiavel e sensivel o suficiente para ser
utilizado no diagnostico clinico. Portanto, é recomendado
que esses testes nao sejam utilizados3

Importante

B Os testes com dieta de eliminacdo sdo uma
ferramenta essencial para o diagnéstico de
reacOes adversas aos alimentos.

Escolher a dieta correta é um processo
individualizado para cada paciente.

A comunicagdo com os clientes impactara
diretamente o sucesso do teste.

Um desafio alimentar (teste provocativo)
€ necessario para concluir o processo
diagndstico.

Para que um teste alimentar seja bem-sucedido, a orientacao
ao cliente, a comunicacao e o acompanhamento na forma de
mensagens, ligacOes e visitas sao componentes essenciais.
Os tutores de pets devem estar bem-informados sobre por
que o teste com dieta de eliminacao é necessario, em que
ele consiste e a duracao do processo; além disso eles devem
ser envolvidos na selecio da dieta. Ter um cliente motivado
e bem-informado fara toda a diferenca na implementacao
correta e no aproveitamento do valor diagndstico desse
processo. Nao prossiga quando o cliente ndo for capaz
de fazer o teste adequadamente e, nesses casos, realize
controle sintomatico ou o diagnéstico ambiental.

Um fator limitante critico para muitos veterinarios é o
tempo. Dispor de ferramentas praticas para informar e
instruir os tutores pode ser muito 1til; fornecer informacoes
por escrito, videos curtos e links pode acelerar o processo.
Essas informacdes podem ser revisadas em casa e quantas

vezes forem necessarias. Visite www.purinainstitute.com/

CentreSquare para conhecer algumas ferramentas.
3. Escolhendo a dieta certa para seu paciente

A selecao da dieta também pode ser um ponto sensivel no
caso de muitos tutores; os veterinarios devem trabalhar
em conjunto com eles para reunir um histérico alimentar
suficiente e conhecer preferéncias para recomendar a
escolha certa de dieta; a aceitacdo tanto pelo tutor quanto
pelo pet é essencial.

Uma dieta hidrolisada ou a base de aminoacidos é a
melhor opcdo de dieta comercial, reduzindo a chance de
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utilizacao de uma proteina previamente fornecida. Dietas
veterinarias terapéuticas comerciais com proteinas inéditas
podem ser consideradas, mas escolher a proteina “inédita”
correta pode ser dificil. A falta de lembranca dos clientes
sobre dietas anteriores e a possibilidade de reatividade
cruzada de alérgenos, ingredientes ndo declarados na
férmula e problemas de qualidade dos ingredientes sao
consideracoes importantes, especialmente quando se
trata de dietas para pets saudaveis.*> As dietas caseiras
também sao uma alternativa para alguns tutores. Um
nutricionista veterinario deve ser consultado ao utilizar
uma dieta caseira, pois esta nao é completa e balanceada
a menos que seja adequadamente formulada.

4, Duracao do teste com dieta de eliminacéo,
sintomas e controle de infeccdo

Em relacao a duracdo do teste de dieta, a maioria dos
caes com RAACs respondera a dieta em 8 semanas. Novos
estudos sugerem que uma alternativa para tornar o
processo mais facil e aumentar a conformidade é o uso de
prednisona ou oclacitinib no inicio do teste com dieta de
eliminag¢do.® Dependendo das necessidades e da resposta
do paciente, esses medicamentos sao interrompidos
de 2 a 4 semanas ap6s o inicio do teste com dieta de
eliminacdo para avaliar se o prurido retorna. Caso isso nao
aconteca, um desafio alimentar (teste provocativo) pode
ser realizado ja em 4 semanas. Comunicacdo cuidadosa
e acompanhamento sao necessarios em todos os testes
alimentares, mas sao criticos ao decidir fazer o teste
provocativo e entender o que fazer se o prurido retornar.

Finalmente, é fundamental tratar e solucionar quaisquer
infeccoes secundarias (pele e ouvidos) e usar a prevencio
adequada contra pulgas em todos os pacientes submetidos
a um teste dietético para RAACs. Caso esses aspectos
nao sejam abordados, os pacientes podem continuar
apresentando comportamento pruriginoso, o que pode
dificultar a identificacio de uma possivel solucao
responsiva a alimentacao.
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Quadro 1. Lista de verificagcdo para testes com
dieta de eliminacdo

1 Determinar a necessidade e o beneficio
de um teste com dieta de eliminacao.

1 Obter um histérico dietético abrangente e
selecionar uma dieta apropriada com base nas
caracteristicas do paciente e do tutor.

1 Controlar o prurido com oclacitinib
ou prednisona quando necessario.

1 Sempre tratar infecgdes secundarias
e controlar as pulgas.

1 Manter contato com o tutor para responder
a perguntas ou resolver dificuldades
com o teste.

0 Entre as semanas 4 e 8, fornecga instrugoes
para o desafio alimentar (teste provocativo) se
o prurido tiver desaparecido sem medicacéo.

1 Desafiar com ingredientes individuais ou com
a dieta anterior.

e Caso os sinais clinicos do paciente retornem,
é recomendado voltar a dieta diagndstica
e gerenciar a recorréncia dos sintomas.
Idealmente, o paciente devera apresentar
melhora novamente, confirmando o
diagnéstico das RAACs.

e Se ndo houver mudanca ap6s o teste
provocativo, continue o tratamento
multimodal e considere um diagndstico
e tratamento de alergia ambiental.

1 Um segundo ou até terceiro teste de dieta com
uma dieta diferente pode ser necessario se
houver forte suspeita de RAACs e ndo houver
resolucdo em 4 a 8 semanas.

1 Se a RAACs for confirmada, gerencie o
paciente a longo prazo com uma dieta
completa e equilibrada a base de proteina
hidrolisada, aminoacidos livres, dieta
terapéutica veterinaria com proteina inédita,
ou dieta caseira baseada nas necessidades
individuais e preferéncias do tutor.
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Caracteristicas unicas de doencas responsivas

a alimentos em gatos

Valerie A. Fadok, DVM, PhD, DACVD

Aposentada, Berthoud, Colorado, EUA

De todas as alergias que vemos em gatos, a
alergia alimentar pode ser uma das mais dificeis

E uma alergia que ndo pode ser facilmente diferenciada
de outras causas de alergia, e ndo possuimos um teste
diagnéstico especifico. Além disso, como a alergia
verdadeira pode ser dificil de diferenciar das reacoes
alimentares ndo imunolbgicas, a tendéncia tem sido usar
o termo “reacOes alimentares adversas”. A verdadeira
alergia alimentar existe, mas nem todos os gatos
produzem IgE em resposta a alérgenos alimentares; uma
resposta mediada por células pode ser o mecanismo. Por
esta razdo, um teste com dieta de eliminacdo seguido
de um teste provocativo, em vez de um teste soroldgico,
permanece a melhor maneira de diagnosticar alergias
alimentares.!

Gatos com alergia alimentar podem apresentar
quatro padrdes de reacdo cuténea

e Lambedura compulsiva
e Dermatite miliar
¢ Dermatite eosinofilica
(complexo granuloma eosinofilico)
¢ Prurido na cabeca e pescoco

Outros sinais associados a doenca responsiva a
alimentos em gatos incluem doencas gastrointestinais e
respiratorias.

Quando devemos fazer um teste com dieta de
eliminacdo?

Um teste com dieta de eliminacao deve ser considerado
quando os gatos apresentam sinais nao sazonais. Muitos
gatos com doenca ndo sazonal também podem ser sensiveis
a alérgenos ambientais, no entanto, é possivel eliminar os
alérgenos alimentares, diminuindo assim a necessidade de
medicacgao para controlar os sintomas clinicos.

Por quanto tempo devemos manter a dieta
de teste durante um teste com dieta de
eliminacéo?

Oitenta por cento dos gatos afetados por alergias
alimentares terdo uma resposta em 6 semanas; mais
de 90 % responderao em 8 semanas.? Glicocorticéides
podem ser usados durante as primeiras 6 semanas do
teste (figura 1) para ajudar a controlar os sinais clinicos
e melhorar a conformidade do tratamento, mas os tutores
devem ser orientados a monitorar os efeitos colaterais.
0 verdadeiro diagnéstico é feito desafiando com a dieta

Importante

B Um teste com dieta de eliminacéo de
mais de 8 semanas seguido por um
teste provocativo permanece como o
teste diagnoéstico de escolha para alergia
alimentar. Testes séricos para alérgenos
alimentares identificam alimentos para
quais os gatos produzem niveis aumentados
de IgE, mas ndo comprovam relevancia
clinica e ndo sado precisos para selecionar
fontes de proteina dietética.

Dietas de proteina hidrolisada sdo as
preferidas para testes de eliminagao.
Controlar o prurido com glicocorticéides
durante as primeiras 6 semanas do estudo
pode ajudar a melhorar a conformidade.

B Teste com dieta de eliminacdo em gatos
que tem acesso a areas externas tem pouca
probabilidade de sucesso. Procure controlar
alergias ambientais e usar medicamentos
para controlar os sinais. Outras dificuldades
incluem o manejo da alimentacdo em lares
com varios gatos.

antiga. Para gatos com alergia alimentar, uma reacao
deve ser vista dentro de 1 semana. Muitos tutores de gatos
relutam em fazer o desafio alimentar (teste provocativo)
apo6s perceberem um alivio dos sintomas. Como as dietas
que utilizamos sao completas e balanceadas, o tutor
pode optar por continuar com a dieta de eliminacio
indefinidamente.

Qual dieta devemos escolher?

Alimentos para gatos de proteina hidrolisada sdo as
preferidas para testes com dieta de eliminacao. As dietas
com proteinas inéditas cairam em desuso, devido ao
potencial de reatividade cruzada entre as diferentes
fontes proteicas. Se a palatabilidade for um problema
em um gato individual, uma proteina pouco usual pode
ser selecionada para obter aceitacao na dieta. Se os
tutores optarem por uma dieta caseira, a consulta com
um nutricionista veterinario é importante para garantir
que a dieta seja completa e balanceada.
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Quais alimentos causam rea¢cdes em gatos? praticada em caes ou gatos e ndo esta disponivel nos

I . . laboratérios para realizacao de testes de IgE sérica.
Os trés alérgenos alimentares mais comumente relatados

para gatos foram carne bovina, frango e peixe.“ No entanto, Referéncias

as. p.rat¥cas ahmenta.res mudaram desde que O,S e§tudos 1. Jackson, H. A. (2023). Food allergy in dogs and cats; current
originais foram publicados. Gatos se tornam alerglcc‘)s.ao perspectives on etiology, diagnosis, and management.
que )comem regularmente; portanto, obter U{n historico Journal of the American Veterinary Medical Association,
dietético, incluindo dietas atuais e anteriores, é essencial. 261(S1), $23-S29. doi: 10.2460/javma.22.12.0548

Quais sdo os problemas associados aos testes 2. Olivry, T., Mueller, R. S., e Prelaud, P. (2015). Critically
com dieta de eliminacdo em gatos? appraised topic on adverse food reactions of companion

animals (1): Duration of elimination diets. BMC Veterinary

Os gatos que tém acesso a ambientes externos encontrarao Research, 11, 225. doi: 10.1186/512917-015-0541-3

maneiras de complementar suas dietas. A menos que o
tutor possa fazer com que o gato viva somente dentro
de fasa durante o p,eFIOdo do teSte’, ha Pouco V.alOI‘ em to flare of cutaneous signs after a dietary challenge in dogs
fazé-lo. Casas com varios gatos tambem sao desafiadoras. and cats with food allergies. BMC Veterinary Research,
A menos que o tutor possa alimentar apenas o gato 16(1), 158. doi: 10.1186/512917-020-02379-3
com suspeita de alergia alimentar separadamente,
ele precisara alimentar todos os gatos com a dieta . ; .

on adverse food reactions of companion animals (6):

te.Ste durante o periodo de teste. Mesmo qule possam Prevalence of noncutaneous manifestations of adverse
alimentar o gato afetado separadamente, o alimento dos food reactions in dogs and cats. BMC Veterinary Research,

outros gatos nao pode ser deixado disponivel. Mudar os 14(1), 341. doi: 10.1186/512917-018-1656-0
habitos alimentares de livre escolha pode ser estressante
para toda a familia. Assim como ocorre com 0s caes,
é importante discutir com os tutores o tratamento, a

3. Olivry, T., e Mueller, R. S. (2020). Critically appraised topic
on adverse food reactions of companion animals (9): Time

4. Mueller, R. S., e Olivry, T. (2018). Critically appraised topic

5. Maina, E., e Cox, E. (2016). A double blind, randomized,
placebo controlled trial of the efficacy, quality of life and
safety of food allergen-specific sublingual immunotherapy

suplementacéo e a gdministragéo de medicamentos com in client owned dogs with adverse food reactions: A small
sabor durante o periodo de teste. pilot study. Veterinary Dermatology, 27(5), 361-e391. doi:
E quanto & imunoterapia para alergias 10.1111/vde.12358

alimentares?

Uma imunoterapia sublingual com alimentos foi estudada
em um pequeno nimero de cies,’ mas nao é comumente
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Considerac¢oes nutricionais importantes

para dermatite atdopica

Domenico Santoro, DVM, DrSc, MS, PhD, DACVD, DECVD, DACVM
Universidade da Flérida, Gainesville, Flérida, EUA

Dermatite atépica canina

De acordo com a nova definicdo de dermatite atépica
canina do International Committee on Allergic Diseases
of Animals, “A dermatite atopica canina é uma doenca
inflamatoria da pele, hereditaria, geralmente pruriginosa e
predominantemente mediada pelas células T, que envolve
uma interagdo entre anomalias da barreira cutanea,
sensibilizacdo a alérgenos e dishiose microbiana”.! Esta
nova definicdo incorpora a alteracdo do microbioma
cutaneo (disbiose) e as anormalidades na barreira cutinea
como componentes integrais da doenca. A dermatite
atépica é uma doenca muito frustrante caracterizada por
crises recorrentes e necessidade de uso a longo prazo de
medicamentos topicos e sistémicos.

A falta de resolucdo completa e a necessidade de
medicamentos constantes para tratar os sinais clinicos
tém sido associadas a um cansaco financeiro e psicologico
dos tutores. Por essas razoes, um diagndstico precoce,
apropriado e uma abordagem multifatorial otimizada,
incluindo dieta, bem como medicamentos topicos e
sistémicos, sao essenciais para o tratamento eficaz desta
doenca.

Dietas, nutrientes e dermatite atépica canina

Nas tltimas décadas, aumentou significativamente o uso
de dietas especificamente projetadas para melhorar a
qualidade da barreira cutanea e reduzir os sinais clinicos
associados a dermatite atopica. As dietas se tornaram
um componente integral do plano terapéutico para caes
alérgicos, com o objetivo final de reduzir a necessidade
de medicamentos anti-inflamatérios/antipruriginosos
potencialmente associados a alto custo e/ou efeitos
colaterais. Os nutrientes comuns em tais dietas, associados
a efeitos benéficos na dermatite atopica canina, incluem
acidos graxos essenciais (especificamente o acido
eicosapentaenéico [EPA] e cido docosahexaendico [DHA],
bem como acido linoléico [LA], acido alfa linolénico [ALA]
e acido gama linolénico [GLA]), vitamina A, vitamina B
(niacina e acido pantoténico em particular), vitamina E,
bem como zinco (tabela 1).?

As vitaminas e os minerais sdao essenciais para a
integridade da barreira cutanea, regulando a producio
de sebo e os processos de diferenciacao epidérmica
e cornificacdo. Os acidos graxos essenciais tém sido
especificamente considerados por suas propriedades

Importante

B A dermatite atdpica canina é caracterizada
pela deficiéncia da barreira cutanea e pela
disbiose microbiana.

Dietas enriquecidas com acidos graxos
essenciais, vitaminas e micronutrientes
tém um importante papel na diminuicdo

dos sinais clinicos, ao mesmo tempo em
que auxiliam a restauracao da barreira
cutanea e a diminuicao da disbiose
intestinal.

Dietas terapéuticas especificas para a pele
sdo uma ferramenta Util no tratamento

da dermatite atdpica canina e podem
ajudar a reduzir o uso prolongado de
medicamentos.

anti-inflamatérias. Essas dietas tém sido vistas como
uma fonte consistentemente mais elevada e confiavel de
acidos graxos essenciais do que as suplementacoes orais.?
Ao longo dos anos, varios estudos foram publicados sobre
os beneficios de dietas especificas para o tratamento da
dermatite atopica canina, sendo a maioria dessas dietas
ricas em acidos graxos essenciais e outros nutrientes.4®

Dietas, nutrientes e microbioma na dermatite
atdpica canina

A dermatite atépica é uma doenca sistémica frequentemente
associada a dishiose intestinal e cutanea. A relevancia da
dishiose microbiana na patogénese da dermatite atopica
canina ainda nao esta clara. No entanto, o impacto
prejudicial da disbiose na tolerancia imunolégica e na
exacerbacdo dos sintomas atopicos é muito claro.? Com base
nessas observacoes, dois estudos focaram sua atencao nos
efeitos de dietas com proteinas hidrolisadas, com ou sem
nutracéuticos, na disbiose intestinal que ocorre em caes
atopicos.”® Os autores relataram ndo apenas uma melhora
significativa nos sinais clinicos da dermatite atopica, mas
também sinais de alteracdes positivas no microbioma
intestinal dos caes, tais como melhora no escore fecal,
diminuicdo do indice de disbiose e aumento das bactérias
fecais que produzem acidos graxos benéficos de cadeia
curta e alteracGes nas vias metabdlicas.®”
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Tabela 1. Nutrientes comuns e seus beneficios associados a pele, presentes em dietas especificas para a pele

utilizadas no tratamento da dermatite atépica canina.

Acidos graxos 6mega-3 Atividade anti-inflamatdria

(EPA e DHA)

Acidos graxos 6mega-6 Atividade anti-inflamatéria (atividade anti-leucotrienos)

(GLA)

Acidos graxos dmega-6 Anti-seborreico, substrato para sebo e melhora a qualidade

(LA) da pelagem

Vitamina A Regula a diferenciacao epidérmica e a producao de sebo

Vitaminas do complexo B Reduz a perda transepidérmica de dgua e restaura a integridade

da barreira cutanea

Zinco Regula a diferenciacdo epidérmica

Curcumina Reduz a perda transepidérmica de d4gua e atua como antioxidante
Resumo Glos, K., Linek, M., Loewenstein, C., Mayer, U., e Mueller, R.

As dietas especificas para a pele tém sido analisadas
com maior interesse pela comunidade dermatolégica
pela sua utilidade no tratamento dos sinais clinicos e
da dishiose intestinal, presentes em caes atépicos. Tais
efeitos benéficos nao se devem apenas ao seu alto teor em
acidos graxos essenciais, mas também em micronutrientes
e vitaminas capazes de restaurar a integridade da
barreira cutanea. Os efeitos benéficos destas dietas
podem proporcionar um importante efeito sinérgico com
a terapéutica atual mais comumente utilizada para a
dermatite atopica. Portanto, é importante considerar um
componente dietético no tratamento da dermatite atopica
canina. Para casos com alergia alimentar e dermatite
atbpica, a nutricao também pode desempenhar um papel
adicional no tratamento dos sinais clinicos.
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