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As preferéncias alimentares dos gatos sdo em sua
maioria aprendidas.! Embora os tutores sejam os
principais responsaveis por alimentar seus gatos, é
importante observar que os gatos também precisam
aprender por si mesmos o que é seguro comer e quais
alimentos sao mais nutritivos. Varios tipos diferentes
de aprendizado estao envolvidos no desenvolvimento
das preferéncias alimentares, de sabor e de textura
pelos gatos. Isso inclui aprendizagem perinatal,
novidade, aprendizagem gustativa, aprendizagem
gustativa-nutriente, contraste hedOnico e
aprendizagem social. Este artigo se concentrara em
alguns desses tipos de aprendizado.

Aprendizagem Perinatal

O aprendizado sobre alimentos e sabores comeca
em uma idade muito jovem e, para muitas espécies
de mamiferos, comeca com a dieta materna. Tanto o
aprendizado de sabores pré-natal quanto o pés-natal
foram demonstrados em gatos filhotes, com o altimo
tendo o maior impacto nas preferéncias de sabor
posteriores.? O aprendizado perinatal fornece um meio
seguro de apresentar aos filhotes alimentos que farao
parte de sua dieta adulta apés o desmame e apdia a
aceitacao desses alimentos. Permitir que os gatos
filhotes figuem com a mae até o final do desmame e
sejam expostos ao que a mae esta comendo ajudara a
imitar o comportamento alimentar da mae. Oferecer
a mae uma dieta altamente nutritiva composta por
alimentos com diferentes texturas e sabores ajudara
a modelar um bom comportamento alimentar para
seus filhotes. Isso aumenta a probabilidade do gato
filhote crescer aceitando uma variedade de alimentos
completos e balanceados.

Novidade

A novidade é a diferenca na resposta a alimentos
novos ou pouco frequentes em compara¢cdao com
alimentos familiares. Estudos de alimentacao de gatos
bem socializados criados em ambientes enriquecidos
tendem a mostrar que eles sao neofilicos, preferindo
alimentos novos ou pouco frequentes.4 As respostas

Vale destacar

B As preferéncias alimentares sao
amplamente aprendidas e nao inatas.

B A experiéncia precoce com uma
variedade de sabores e texturas pode
ajudar os gatos a aceitarem uma
variedade maior de alimentos.

B A aprendizagem social pode
influenciar as preferéncias alimentares
dos gatos. Além disso, é ainda mais
importante, pois pode afetar quanto,
0 qué e quando eles se alimentam.

neof6bicas sao mais provaveis quando os gatos tém
experiéncias alimentares e gustativas muito limitadas
ou se o alimento tem um ou mais atributos sensoriais
extremamente diferentes de qualquer coisa que
eles tenham considerado um alimento seguro
anteriormente.> Isso pode acontecer mesmo que a
comida seja apetitosa, completa e equilibrada.

Se um gato precisa fazer a transicao para uma dieta
diferente, por exemplo, ao mudar de fase da vida
ou para uma condicao de satde especifica, ter sido
exposto a diferentes tipos de alimentos desde cedo
pode torna-lo mais aberto a experimentar novos
alimentos. Isso pode ser menos estressante para o
gato, o tutor e o veterinario. Se um gato se recusa a
experimentar um novo alimento, pode ser estressante
para todos os envolvidos.

Aprendizagem Social e Comportamento
Alimentar

A pesquisa mostra que existe um componente social
no comportamento alimentar dos gatos. Os gatos
filhotes, como os descendentes de outras espécies,
demonstram influéncias sociais nas preferéncias
alimentares. Os filhotes desmamados tendem a
adotar as preferéncias alimentares de suas maes
e comecam a consumir um novo alimento mais
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rapidamente na presenca delas, especialmente se a
mae tem um histérico de consumo desse alimento
em comparacao com os gatinhos cuja mae nao
estd presente.®” Aprendizagem observacional,
imitacdo, influéncia de pares e/ou pais e ensino sao
exemplos de aprendizagem social.® A exposicao a
um alimento e influéncias sociais, aprendidas com
outros animais de estimacdo ou tutores, podem
afetar comportamentos relacionados a alimentacao,
como as preferéncias dos gatos por certos tipos de
alimentos, quando se alimentam e quanto consomem.
0 aprendizado social também pode ajudar a explicar
algumas das preferéncias alimentares Ginicas que os
tutores atribuem a seus gatos especificos. Os tutores
influenciam o tipo de comida e o comportamento
alimentar de seus gatos, mas nao necessariamente
entendem como eles contribuem para mudancas no
comportamento alimentar deles.

Um exemplo de aprendizado social ocorre quando
os tutores inadvertidamente treinam gatos exigentes
ou "mimados" em relacao a alimentacdao. Quando
um gato se recusa a comer e o tutor imediatamente,
ou logo apds a recusa, substitui a comida por
uma alternativa mais atraente, esta efetivamente
comunicando ao gato que, se ele nao gostar da
comida, nao precisara comé-la e recebera algo mais
interessante em troca. Ao estabelecer esse tipo de
aprendizado de contingéncia, o gato gradualmente
ganha mais controle sobre sua dieta, mesmo que
nao seja ele quem obtém diretamente o alimento. Por
outro lado, se o tutor tivesse optado por remover a
comida e esperar até que o gato estivesse com fome
antes de oferecer a mesma comida ou esperar varias
horas para oferecer uma comida diferente, o resultado
teria sido diferente.

Outro exemplo, que pode ser ainda mais frustrante
para os tutores, é quando os gatos aprendem que
podem manipula-los para receberem a comida
matinal muito mais cedo do que os tutores desejariam,
através de varios comportamentos indesejados. Uma
vez que esse aprendizado ocorreu, torna-se muito
dificil desaprendé-lo, porque quando o tutor tenta
extinguir esses comportamentos ignorando seu
gato, uma explosao de extincdo quase certamente
ocorrera. Uma explosdo de extincao é um aumento na
frequéncia desses comportamentos indesejados. Este
é um resultado conhecido no processo de extincao,
mas infelizmente a maioria dos tutores respondera
dando comida ao seu gato, tornando a extincao
ainda mais dificil. Os alimentadores automaticos

podem ser dteis para reduzir comportamentos
indesejados, especialmente se o tutor, de forma
intencional, oferecer um alimento menos atrativo
do que o fornecido pelo alimentador automatico
e/ou alimentar o gato ap6s o alimentador ter
disponibilizado a comida.

O aprendizado social alimentar, especificamente o
aprendizado de caes e gatos e seus tutores, merece
mais atencao da comunidade cientifica para
pesquisas do que recebe atualmente devido ao
impacto potencial em problemas de satide, como por
exemplo, a obesidade.
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Manejo do apetite em caes e gatos hospitalizados

Adesola Odunayo, DVM, MS, DACVECC
Universidade da Florida, Gainesville, Florida, EUA

O apetite é a manifestacdo da fome e é a resposta
normal do corpo durante os periodos de diminuicao
da ingestao de energia.! A hiporexia ou anorexia é
uma resposta desadaptativa que resulta em reducao
ou auséncia de ingestdo de alimentos, mesmo com
ingestao suficiente de energia, se nao for tratada, isso
pode levar a desnutricdo.' Pacientes hospitalizados
correm risco de desnutricao, pois doencas agudas
(e crénicas) podem afetar a ingestdao nutricional e
o apetite. A desnutricao tem sido correlacionada
com morbidade e mortalidade, aumento do tempo
de internacao hospitalar e aumento dos custos
médicos.>>* Em um estudo, caes e gatos tinham maior
probabilidade de receber alta hospitalar quando
atingiam metas nutricionais mais proximas de suas
necessidades energéticas de repouso.*

Oreconhecimento e o tratamento da desnutricao devem
ser priorizados em caes e gatos hospitalizados. Assim,
as intervencdes nutricionais devem ser consideradas
quando um paciente estiver anoréxico ou hiporéxico
por trés ou mais dias ou se houver expectativa de
que a anorexia dure pelo menos esse periodo (por
exemplo, um animal com pancreatite aguda grave
hospitalizado para tratamento).! E importante observar
que muitos pacientes hospitalizados sao hiporéxicos
ou anoréxicos em casa antes da hospitalizacao, e isso
deve ser levado em consideracao ao avaliar o risco de
desnutricao do paciente.

As intervencoes que devem ser consideradas para
aumentar a ingestdo alimentar voluntaria em
pacientes hospitalizados sao destacadas no Quadro 1.
Um primeiro passo importante para fazer um paciente
comer é tratar a doenca subjacente que causa a falta
de apetite. Um plano diagnoéstico apropriado deve ser
implementado e as anormalidades relacionadas ao
estado de volume, hidratacdo, nausea, infeccao, dor
e anormalidades acido-base/eletroliticas devem ser
corrigidas assim que forem identificadas. Uma vez
que as intervencoes tenham sido feitas para abordar
a doenca subjacente, intervencdes nutricionais
especificas devem ser realizadas para incentivar
o consumo voluntario de alimentos. Os gatos, por
exemplo, tendem a comer melhor quando podem

Vale destacar

B A desnutricdo é comum em pacientes
hospitalizados e pode estar associada
a morbidade, mortalidade, aumento
do tempo de internacdo e aumento

dos custos médicos.

B As intervencdes para aumentar
0 apetite em caes e gatos
hospitalizados incluem intervencdes
clinicas e intervengdes nutricionais.

sentir o cheiro da comida por isso, aquecer uma dieta
umida antes de ser oferecida pode ter um impacto
significativo no apetite do gato.

Ao iniciar a alimentacao em pacientes hospitalizados,
geralmente é recomendado comecar com cerca de
25% das necessidades de energia em repouso (RER)
do paciente para o peso atual e, em seguida, aumentar
gradualmente até 100% do RER do paciente ao longo de
aproximadamente quatro dias. O tempo dependera de
quao bem o cao ou gato se alimenta e da tolerancia do
paciente a alimentacdo. As necessidades energéticas
de repouso em kcal/dia sdo iguais a 70 x (peso corporal
em kg)°7s, e 0 peso atual deve ser usado para pacientes
hospitalizados.

Agentes farmacoldgicos que estimulam o apetite
podem ser considerados se o tratamento da doenca
subjacente primaria e o fornecimento de intervencoes
nutricionais especificas nao promoverem a ingestao
alimentar voluntaria. Nao é recomendado utilizar
estimulantes de apetite como a tinica ou a principal
forma de aumentar a ingestdao de alimentos.!
Alguns estimulantes de apetite que podem ser
considerados incluem ciproheptadina, mirtazapina
e capromorelina, mas nao estao limitados a apenas
esses farmacos. E importante observar que a eficacia
dos estimulantes do apetite pode ser imprevisivel e
pode ndo aumentar a ingestao de alimentos a um nivel
que atenda as necessidades energéticas desejadas do
paciente.!

Volume 6 - Setembro 2024 4



Purina Institute Digest

Quadro 1. Intervencdes clinicas e nutricionais para hiporexia e anorexia em cdes e gatos

Intervencdes Clinicas Gerais
® Normalizar a pressao arterial

m Tratar a desidratacao
m Corrigir os desequilibrios eletroliticos
|

Fornecer antieméticos e procinéticos
(se indicado)

B Fornecer analgesia em pacientes com dor

B Considere o desmame dos analgésicos do
receptor p-opidide, bem como das infusdes
de lidocaina, assim que a dor estiver bem
controlada, a fim de reduzir a nausea

Para pacientes com anorexia prolongada ou doenca
mais grave, uma sonda de alimentacao é indicada
como meio de fornecer nutricao enteral. As sondas
nasogastricas ou nasoesofagicas sao faceis de
colocar, baratas e nao requerem anestesia geral.
Esofagostomia ou sondas de gastrostomia também
podem ser consideradas, embora ambos sejam mais
adequados para alimentacao assistida a longo prazo
e exijam anestesia geral. A nutricao parenteral pode
ser uma opc¢ao a ser considerada em animais que nao
conseguem tolerar a alimentacao enteral devido a
vOmitos persistentes ou regurgitacao crénica, ou em
pacientes com distirbios neurologicos que afetam o
reflexo faringeo.
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Intervencdes Especificas de Nutricdo

Remova qualquer alimento ndo consumido
apos cerca de 20 minutos

Evitar alimentar o paciente préximo aos
horarios de procedimentos desagradaveis.
Experimente alimentos de textura diferente
(racao seca e texturas diferentes de comida
Umida) para melhorar a aceitacao

Remova as barreiras a alimentagdo (como
colares elizabetanos)

Aqueca o alimento antes de oferecer (pode
ser muito Util para gatos)

Forneca o alimento e alimente o paciente com
as maos

Alimente o paciente em um local tranquilo
Alimente o paciente do lado de fora quando o
tempo estiver bom (especialmente para caes)
Peca ao tutor que traga a comida favorita do
paciente

Encoraje o tutor a visitar e a alimentar o
paciente

Considere um estimulante de apetite
Considere uma sonda de alimentacao
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Estratégias comportamentais para aumentar

a ingestao de alimentos em casa

Sarah Heath, BVSc, PgCertVE, DipECAWBM(BM), CCAB, FHEA, FRCVS
Referéncias Comportamentais Pratica Veterinaria, Upton, Chester, Reino Unido

Cuidar de um animal de estimacdo hiporéxico
ou anoréxico em casa pode ser particularmente
desafiador para muitos tutores. A alimentacao é uma
das principais formas pelas quais os tutores cuidam
de seus pets, e as refeicoes sao frequentemente
vistas como uma interacao social significativa,
especialmente para os caes. Para melhorar a ingestao
de alimentos, os profissionais veterinarios devem
considerar modificacoes na dieta e o possivel uso
de medicamentos para estimular o apetite, mas
considerar os possiveis fatores emocionais e cognitivos
que podem afetar o consumo de alimentos pode ser
benéfico.

Avaliacao do problema

O animal rejeita completamente qualquer tipo de
alimento em todos 0os momentos ou mostra interesse
em alguns alimentos em algum momento? Muitas
vezes, 0s tutores nos informam que seus caes ou gatos
nao tém interesse em comer sua racao diaria, mas
demonstram entusiasmo ao consumir snacks, petiscos
ou outras guloseimas. A abordagem a este cao ou gato
sera diferente daquele que se recusa completamente a
consumir alimentos em qualquer circunstancia. Outra
informacao 1til é se o cao ou gato mostra interesse
inicial na comida e depois nao a consome ou se ele
nao mostra nenhum interesse. Descobrir os detalhes
sobre qual é realmente o problema pode ser a chave
para encontrar uma abordagem que funcione.

Levando em consideracdo a emogao
e a cognicao

O consumo alimentar esta relacionado a sensacao
fisica de fome, que pode ser influenciada pelo estado
emocional do individuo. Os mecanismos neurais
envolvidos no controle do apetite e o envolvimento
do sistema limbico nesse processo sao complexos.
As motivacoes emocionais podem ser descritas como
atraentes ou protetoras!, dependendo da finalidade
das respostas comportamentais as quais estao
associadas. O desejo de encontrar comida é o que
motiva o animal a procura-la e emocoes protetoras
como: medo, ansiedade, tristeza e panico-aflicdo,

Vale destacar

B A alimentacao ndo é apenas uma
atividade fisica, mas também uma
atividade emocional e cognitiva.

W E importante levar em consideracdo

o contexto social e fisico, em que se
consome o alimento

B N3ao pense apenas no que o animal
esta comendo, mas também leve em
consideracao onde, quando e com
guem ele se alimenta.

podem estar associadas a diminuicao da motivacao
para comer. A cognicdo também desempenha
um papel importante na resposta emocional a
alimentacao e associa¢oes prejudiciais anteriores com
o processo de alimentacdo tém o potencial de diminuir
a motivacao para consumir alimentos no futuro.

Uma abordagem de medicina
comportamental

Uma abordagem abrangente da satde veterinaria
envolve a consideracao equitativa da satide fisica,
emocional e cognitiva. A otimizacdo de todos os trés
aspectos da satide do paciente aumentara o potencial
de melhorar sua ingestao de alimentos. Dentro de
casa, o objetivo é oferecer a comida mais apetitosa que
o animal possa consumir de forma agradavel, levando
em consideracao as condicoes de sadde. Os tutores
também devem garantir que o paciente seja emocional
e fisicamente capaz de consumi-lo.

Melhore a motivacdo emocional
para comer

O desejo de satisfacao é a motivacdo emocional
relacionada a interacdo com a comida. Os fatores
desencadeantes incluem a disponibilidade de
alimentos que atendem aos requisitos especificos
da espécie em termos de nutrientes, textura e
palatabilidade, e que levam em consideracao os
requisitos individuais relacionados a satde fisica
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Exemplos de consideragdes comportamentais para pacientes dificeis de tratar

B Procure maximizar a emocao atrativa durante o momento da alimentacao
o Otimize a textura e a palatabilidade dos alimentos, levando em consideracdo o cheiro
e o sabor.
o Considere alimentar quantidades menores de cada vez.
o Forneca um elemento de caga ao processo de alimentacao dos gatos, como o movimento.

B Minimize os possiveis gatilhos de emocdo protetora durante a alimentag¢do, como ruidos,

estimulos visuais, cheiros ou interagdes sociais

o Certifique-se de que cada gato tenha seu préprio lugar seguro para se alimentar, longe
de outros animais de estimacao.

o Avalie as relagdes entre os cdes para garantir que cada individuo se sinta seguro em seu local
de alimentacéo e, se necessdrio, alimente-os separadamente.

o Proteja os alimentos para evitar que outros animais de estimacdo os acessem, como,
por exemplo, considerando comedouros protegidos por microchip.

o Coloque os locais de alimentagdo em locais tranquilos, livres de interferéncia humana.

m Considere quaisquer fatores cognitivos potenciais, fazendo um histérico preciso do
comportamento alimentar
o Considere alterar associacdes aprendidas por meio de modificacdo de comportamento.

m Avalie a saude emocional individual do paciente e aborde quaisquer doencas emocionais,
bem como quaisquer problemas de saudde fisica.

e as preferéncias aprendidas. Outros métodos para reagir ao estresse social reduzindo sua ingestao de
aumentar a motivacao para interagir com os alimentos alimentos, e qualquer percepcao de que seu acesso
e, a0 mesmo tempo, reduzir o risco de desencadear aos alimentos esta associado a um perigo potencial
emocoes protetoras que podem limitar essa pode levar a uma reducdo na ingestao de alimentos.

intervencao, incluem a otimizacao do ambiente social
e fisico em que o alimento é apresentado, bem como
o fornecimento de suporte para comportamentos
alimentares especificos da espécie.
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sO vez e sao alimentadores sociais. Caes trabalham
juntos para adquirir sua comida e podem comer
comunitariamente. No entanto, eles ainda podem
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OS TUTORES TEM PERGUNTAS SOBRE NUTRICAO DE PET.

O CentreSquare™ facilita o fornecimento de respostas confidveis e respaldadas pela ciéncia.

O CentreSquare oferece um kit de
ferramentas on-line gratuito com
recursos para facilitar as conversas
com os clientes sobre nutricdo pet.

Pesquise sobre varios tépicos, incluindo
nutricdo pet, saude cerebral, saide
intestinal e muito mais.

Mantenha-se atualizado com
as informacgoes cientificas mais recentes.

Ferramentas faceis de usar e mensagens-
chave escritas em uma linguagem que
seus clientes podem entender.

Né&o importa se vocé tem 5 ou 30 minutos,
encontrara algo Util e relevante.
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Para ver as ferramentas e os tépicos do CentreSquare,
digitalize aqui ou visite Purinalnstitute.com/CentreSquare.

INSCREVA-SE PARA RECEBER COMUNICADOS CIENTIFICOS
E RECEBA UM E-BOOK DE NUTRIGCAO CLINICA GRATUITO

Ao se inscrever para receber comunicados cientificos do Purina Institute, vocé ﬁﬁmmo

estara entre os primeiros a receber: CLINICA
CANINA E
FELINA

= Informaces sobre as Ultimas descobertas da ciéncia nutricional.

Um gula de referéncla
para o manefo nutricionsl

= Recursos e guias nutricionais gratuitos para apoiar suas conversas com os clientes. S avadsetinior

emches e gatos

= Convites para eventos e webinars.
= Alertas de novos conteudos.
= Boletins informativos.

Visite Purinalnstitute.com/Sign-Up



https://www.purinainstitute.com/pt-br/sign-up

