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HOT TOPIC

Dietas a base de alimentos
crudos

E nfoq ue ZCudles son los beneficios nutricionales
de alimentar con dietas crudas?

Las dietas a base de alimentos crudos son popula- Laidea de que las dietas a base de alimentos crudos imitan a los alimentos

tre los duefios de | t L que comian los lobos o los gatos salvajes atrae a muchos duefios de
res entre los duenos de las mascotas, pero los mascotas. Sin embargo, dichas dietas crudas pueden no ser 6ptimas para los

beneficios nutricionales no estdn comprobados, y perros y gatos domésticos que disfrutan de una vida larga y saludable en un
- ‘ iente hogarefio.?

muchos no son conscientes de los riesgos para la ambiente hogarefio

salud que los alimentos crudos pueden generarles a Las dietas crudas formuladas correctamente pueden ser nutricionalmente

adecuadas, pero un estudio tras otro muestra que las dietas caseras con
frecuencia presentan deficiencias de nutrientes*® que pueden ocasionar
problemas de salud tales como:

Purina Institute aporta la ciencia para ayudarle a B Defectos éseos y de desarrollo en cachorros.?

tomar la iniciativa en las conversaciones sobre B Deficiencia de taurina en el musculo cardiaco en el 70% de los gatitos
nutricion alimentados con dietas a base de carne de conejo cruda.®

takeback

Conozca mas sobre el poder de la nutricién en >
WWW. p U I’i na i nSt it U te .COom Las carnes crudas son altamente digeribles, lo cual a menudo genera buena calidad de las deposiciones.

Cuando los alimentos para mascotas se cocinan a temperaturas adecuadas, la digestibilidad de las
proteinas y los granos puede verse incrementada, lo que supone menos riesgos para la salud.®

las mascotasy a las personas.!

B Hipertiroidismo en perros alimentados con dietas que incluian carne
cruda de esofago vacuno.?

aproximadamente el

80%

delasrecetasde
dietas caseras tiene
multiples
deficiencias
de nutrientes.®
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Los estudios muestran que los riesgos de alimentar con dietas
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Mi mascota se ve saludable, ¢ por qué usted enfatiza los riesgos de las dietas crudas?

crudas suelen ser seriamente subestimados.'

La contaminacién bacteriana se relaciona mas a menudo con las
dietas a base de carne cruda que con los alimentos tratados

Los informes médicos sobre las mascotas enfermas producto de estas

bacterias refutan la idea de que los perros y los gatos estan natural-
mente adaptados a las bacterias que se encuentran en las dietas

térmicamente, " y esto constituye un factor de riesgo comprobado

para las mascotas que transmiten patégenos al medio ambiente a
través de las heces. Estos patogenos ambientales se consideran
riesgos ain mayores para los nifios pequefios o las personas de edad

avanzada o inmunocomprometidas.’®*®

crudas.’®* Estas dietas pueden modificar el microbioma intestinal de
una mascota de manera similar a las enfermedades gastrointestinales.*

Si bien un estudio sugiri6 que masticar huesos ayudaba a remover la
placa dental de las mascotas,? muchos mas estudios revelaron que
cuando se incluyen huesos en las dietas crudas, las mascotas
presentan un mayor riesgo de romperse un diente, atragantarse o
que se les perfore el tracto intestinal lo cual podria ocasionar
complicaciones fatales.»

% de patégenos zoondticos encontrados en 35 dietas a base de carne cruda

Toxoplasma gondii (enfermedad similar a la gripe)

Especies de Salmonella (gastroenteritis)

E. coli O157:H7 (colitis hemorrdgica)

Listeria monocitogenes (enfermedad similar a la influenza, o mds)

Escherichia coli productora de betalactamasas
de espectro extendido (resistente a ciertos antibiéticos)
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