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HOT TOPIC

Razioni alimentari
a base di cibo crudo

In evidenza

Le razioni alimentari a base di cibo crudo
sono popolari tra i proprietari di pet, ma

i benefici nutrizionali non sono dimostrati
e la maggior parte non e consapevole
deirischi per la salute che il cibo crudo
puo comportare per i pet e le persone.!

Il Purina Institute fornisce gli argomenti
scientifici per aiutarvi a prendere l'iniziativa
nelle conversazioni sulla nutrizione.

takeback

the conversation.

Maggiori informazioni sul potere della nutrizione su
www.purinainstitute.com

Quali sono i benefici nutrizionali delle

razioni alimentari con cibo crudo?

Molti proprietari di pet sono attratti dall'idea che le razioni a
base di cibo crudo imitino i cibi consumati dai lupi o dai gatti
selvatici. Tuttavia, potrebbero non essere ottimali per i cani e
i gatti domestici che vivono a lungo e in salute in un ambiente
domestico.?

Le razioni a base di cibo crudo correttamente formulate possono
essere appropriate dal punto di vista nutrizionale, ma uno studio
dopo l'altro mostra come quelle preparate in casa hanno spesso
carenze nutrizionali3® che possono causare problemi di salute:

| Difetti scheletrici e dello sviluppo nei cuccioli’

M Carenza di taurina nel muscolo cardiaco nel 70% dei cuccioli
alimentati con razioni contenenti carne cruda di coniglio.?

| [pertiroidismo nei cani alimentati con razioni che includevano
esofago crudo di manzo.?

circa

1'80%

delle ricette per le diete
preparate in casa ha

carenze multiple
di nutrienti.®

»

Le carni crude sono molto digeribili, il che si traduce spesso

in feci di buona qualita. Tuttavia, quando gli alimenti per pet
vengono cotti a temperature adeguate, la digeribilita delle
proteine e dei cereali puo essere aumentata e comportare meno
rischi per la salute.®ot
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Il mio pet sembra sano, perché sottolinea i rischi delle razioni a base di cibo

crudo?

Gli studi dimostrano che i rischi associati alle razioni a base
di cibo crudo sono spesso gravemente sottostimati.”?

La contaminazione batterica € piu frequentemente correlata
all'alimentazione a base di carne cruda, rispetto agli alimenti
trattati termicamente, 5"5ed € un fattore di rischio comprovato
dei pet per la diffusione dei patogeni nell'ambiente attraverso

le feci.’*® Questi patogeni ambientali sono considerati una fonte
di rischio soprattutto per i bambini, gli anziani o le persone
immunocompromesse. ¢

Le cartelle cliniche dei pet malati a causa di questi batteri
confutano l'idea che cani e gatti siano naturalmente adattati ai
batteri presenti nell'alimentazione con cibo crudo.®®?° Possono
infatti alterare il microbioma intestinale del pet analogamente a
come fanno le malattie gastrointestinali.*

Sebbene uno studio abbia suggerito che le ossa da masticare
abbiano contribuito a rimuovere la placca dentale dei pet,* molti
altri studi hanno scoperto che quando le ossa sono incluse nelle
razioni con cibo crudo, i pet corrono maggiori rischi di fratture
dentali, soffocamento, o perforazione di un tratto intestinale
con possibili complicanze fatali.=2¢

% di patogeni zoonosici presenti in 35 razioni a base di carne cruda

Toxoplasma gondii
Salmonella spp.

E. coli O157:H7
Listeria monocytogenes

Ceppi di E. coli resistenti ad antibiotici
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