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Toxoplasma gondii（インフルエンザ様疾患、新生仔の健康）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

サルモネラ菌（胃腸炎）
O:H大腸菌（出血性大腸炎）

Listeria monocytogenes（インフルエンザ様疾患ほか）
ESBL産生大腸菌（特定の抗菌薬に耐性）

van Bree et al., 2018から転載

我が家のペットは健康に見えます。生のフードのリスクを強調する理由は何ですか？

生肉を主体とする35種類の食物から検出された人獣共通感染症病原体の割合（%）

生のフードは多くの場合、そのリスクが深刻なまでに過小評価されていることが研究で示されています。
細菌汚染は加熱処理した食事と比べて生肉を主体とする食事と関連していることが多く-、後者はペットが糞便を介して環境中に病原体を伝播する際のリスク因子であることが証明されています-。これらの環境中病原体は、小児や高齢者、免疫力が低下した人にとって、特にリスクが高いと考えられています-。
これらの細菌が原因で罹患したペットに関する医学的報告で

は、犬や猫が生のフードに含まれる細菌に対し自然に適応しているという考えに異論を唱えています-。生のフードはペットの腸内細菌叢を消化器疾患と類似した状態に変化させる可能性があります。
骨をかじることがペットのデンタルプラークの除去に役立つことが示唆された件の研究がありますが、多数の研究によって、生のフードに骨が含まれていると、歯の破折、窒息、致死的な合併症につながる腸穿孔を生じるリスクが高いことが明らかにされています-。
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