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宠物食品中的必需脂肪酸

热门话题

宠物从饮食中获得必需脂肪酸。这些脂肪酸
有哪些？它们如何促进宠物健康？

普瑞纳研究所提供科学事实，帮助您积极回
应有关宠物食品营养的讨论话题。

什么是必需脂肪酸？

脂肪酸是脂肪的组成成分，可以分为两类：

一类是必需脂肪酸，在体内无法生成，只能由饮食供给。

另一类是非必需脂肪酸，既能由饮食供给，也可以在体
内生成。1，2 

必需脂肪酸包括 Omega-6（Ω6）和 Omega-3（Ω3）
脂肪酸。‘6’和‘3’是指脂肪酸结构中相对于分子
“Omega”端的第一个双键的位置。
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脂肪酸与炎症

炎症是身体康复和保护性免疫过程的正常组成部分。然而，重
度或慢性炎症可能对健康有害；目标是管理（或“平衡”）炎症
过程。

Omega-3 和 Omega-6 脂肪酸可生成与损伤和感染相关的
炎性因子。Omega-6 通常转化为“促进”炎症的化合物，而
Omega-3 则转化为有助于炎症消退的化合物。这就是为什么
通常认为 Omega-6 通常具有“促炎性”，而 ω-3 具有“抗炎
性”的原因。1 但这并不能推断出 Omega-6“有害”，ω-3“有
利”；二者都是控制炎症所必需的。调整饮食中的 Omega-6
和 Omega-3 水平会影响它们在细胞膜中的含量，最终会影响
体内炎症的程度。1，2

宠物何时能从饮食中增加的脂肪酸获益？

增加亚油酸和 α- 亚麻酸水平有助于宠物保住皮肤水分，恢
复毛发光泽，修复干燥、脱落、粗糙或无光泽的皮毛。1

研究表明，增加 EPA 和 DHA 有助于减少过敏性皮肤患犬的
临床症状，如瘙痒。4，5ALA 在体内无法高效转化为 EPA 和
DHA，因此当需要增加 EPA 和 DHA 的含量时，可以在饮食
中添加 EPA 和 DHA 来源的原料，如鱼油。1，2

普瑞纳研究表明，饲喂富含 EPA 和 DHA 的兽医处方粮有助
于改善关节炎患犬的关节灵活性。6 

孕期或哺乳期母犬及其幼犬或幼猫补充膳食 DHA，有助于
促进胎儿或幼仔的最佳大脑发育和视力发育。1 幼犬的大脑
迅速发育，在 3 月龄时达到成犬大脑质量的 90%。7 脂肪占
大脑的 60%，其中 DHA 是大脑中含量最丰富的脂肪酸，是
大脑灰质和白质的关键成分，对大脑功能（如学习和记忆）
至关重要。3

普瑞纳研究表明，高 DHA 饮食可改善幼犬的可训练性 8

和视觉灵敏度。9

参考资料

膳食 Ω6——生成促炎性因子 膳食 Ω3——生成抗炎性因子

必需脂肪酸 犬类和 / 或猫类 宠物食品中的来源 身体机能

亚油酸（Ω6） 犬类和猫类 玉米油、红花油、大豆油、
葵花籽油

对皮肤健康至关重要（通过形成屏障，防止水分流失，
帮助保住皮肤水分）。
实现最佳生长。
增强免疫系统。
其他 Omega-6 脂肪酸形成的前体物质。1，2

花生四烯酸（Ω6） 猫（与犬不同，它们不能利用
亚油酸合成足量花生四烯酸）

仅存在于动物脂肪，例如鸡
脂肪

细胞膜的结构组分。
在大脑发育中起着关键作用。
参与生殖。
影响炎症——主要转化为促炎性因子。1，2

α- 亚麻酸（ALA, Ω3） 犬类和猫类 亚麻籽油、菜籽油、大豆油 促进皮肤健康。
其他 Omega-3 脂肪酸的前体物质，如 EPA 和 HDA。1，2

二十碳五烯酸（EPA, Ω3） 犬类和猫类——生长、妊娠和
哺乳期间的“条件必需”脂肪
酸（无法利用 ALA 生成足量
EPA 来促进最佳发育）1

鱼油、富脂鱼（如鲑鱼、鳟鱼）

细胞膜的结构组分。
影响炎症——转化为抗炎性因子。1，2

二十二碳六烯酸
（DHA, Ω3） 有助于幼犬和幼猫实现最佳大脑发育和视网膜发育。1，3
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