
UNTERSCHEIDUNGSMERKMALE VON 
DURCHFALL DES DÜNN- UND DICKDARMS

Ernährungswissenschafliche und klinische Beurteilungen

Faktor Dünndarm* Dickdarm*

Kot 

Menge Normal bis stark erhöht Normal bis vermindert

Konsistenz Sehr wässrig bis wenig geformt  
(typischer Kotwert 6 oder 7)

Geringfügig geformt, dicküssig  
(typischer Kotwert 4 oder 5)

Blut Falls vorhanden, dunkel oder schwarz,  
teerartig aussehend Falls vorhanden, hellrot, frisch aussehend

Schleim Selten Häug

Farbe Wechselnd Normal

Fett Möglicherweise vorhanden  Nicht vorhanden

Kotabsatz

Tenesmus (Anstrengung 
bei der Ausscheidung) Nicht vorhanden Vorhanden

Dringlichkeit Normal bis leicht erhöht Deutlich erhöht

Häugkeit Normal bis erhöht Deutlich erhöht

Anzeichen

Erbrechen Tritt möglicherweise auf Selten

Blähungen Möglicherweise vorhanden Selten

Appetit Normal, verringert oder erhöht Üblicherweise normal

Gewichtsverlust Häug Selten

*In einigen Fällen sind sowohl der Dünn- als auch der Dickdarm betroen, und die klinischen Anzeichen sind unterschiedlich.
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