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HOT TOPIC

Acidos grasos esenciales en
alimentos para mascotas

E nfoq ue éQué son los acidos grasos
esenciales?

Los acidos grasos, un componente de las grasas,
pueden dividirse en dos grupos:

Las mascotas obtienen acidos grasos

esenciales de su alimentacién. d.QUé = Esenciales: deben proporcionarse en los alimentos,
son estos acidos grasos y cémo ya que el cuerpo no los produce.
mantienen sanas a las mascotas? = No esenciales: pueden proporcionarse en los

alimentos, y el cuerpo los produce.'?
El Purina Institute proporciona - o -
Los &cidos grasos esenciales incluyen a los acidos

los datos cientificos para guiar su grasos omega-6 (Q06) y omega-3 (03). Los nimeros

conversacion sobre nutricién. 6 0 3 simplemente se refieren a la posicién del primer
doble enlace en la estructura del &cido graso con
respecto al extremo 'omega' de la molécula
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the conversation. )
Acido alfa-linolénico (omega-3)
Conozca mas sobre el poder de la nutricién en Las lineas dobles indican

ubicaciones de dobles enlaces.
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Acido graso Perros Fuentesen Funciénen
esencial o gatos alimento para mascotas el cuerpo

Acido linoleico (Q6) Perrosy gatos

Gatos (a diferencia de los perros,
no pueden producir suficiente
con el &cido linoleico)

Acido araquidénico

(Q6) de pollo)

Acido linolénico
(ALA) (03)

Perrosy gatos
aceite de soja

Acido eicosapentaenoico | Perrosy gatos, condicionalmente
(EPA) (Q3) esencial durante el crecimiento,
gestaciény lactancia (incapaz
de producir suficiente a partir del
ALA para el desarrollo éptimo)’

(p. ej., salmoén, trucha)

Acido docosahexaenoico
(DHA) (03)

Acidos grasos e inflamacién

La inflamacién forma parte de los procesos inmunitarios de
curacion y proteccion del cuerpo. Sin embargo, la inflamacién

grave o cronica puede ser perjudicial para la salud del animal; el [
objetivo es gestionar (‘equilibrar’) el proceso inflamatorio.
( ) | ]
06 proveniente de la dieta - 03 proveniente de la dieta - ™
produccién de compuestos produccién de compuestos
proinflamatorios menos inflamatorios
Tanto los acidos grasos omega-6 como los acidos grasos omega-3
se utilizan para fabricar compuestos involucrados en la respuesta

inflamatoria a lesiones e infecciones. En general, los omega-6 se
convierten en compuestos que 'promueven' la inflamacion; y los
omega-3, en compuestos que ayudan a resolver la inflamacién.
Esta es la razon por la cual los omega-6, generalmente, se
denominan 'proinflamatorios', y los omega-3, 'antiinflamatorios'.
Sin embargo, no debemos inferir que los omega-6 son 'malos' y
los omega-3 son '‘buenos'; pues ambos son necesarios para tratar
la inflamacién. El ajuste de las concentraciones nutricionales de
los omega-6 y los omega-3 influye en las concentraciones que se
encuentran en las membranas celulares, que finalmente influye
en el grado de inflamacién en el cuerpo.'?
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Aceite de maiz, aceite de cartamo,
aceite de soja, aceite de girasol

Solo grasas animales (p. €j., grasa

Aceite de linaza, aceite de canola
(también conocido como de colza),

Aceite de pescado, pescado azul
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Vital para una piel sana (se forma una barrera para evitar la
pérdida de aguay retener la humedad de la piel).

Optimo crecimiento.

Promueve un sistema inmunitario fuerte.

Precursor para formar otros &cidos grasos Omega 6.2

Componente estructural de todas las membranas celulares.
Funcién clave para el desarrollo del cerebro.

Favorece la reproduccién.

Influye en la inflamacién, se convierte principalmente en
compuestos proinflamatorios.?

Favorece la salud cutanea.
Precursor de otros acidos grasos Omega 3 (p. €j., EPAy DHA).!2

Componente estructural de las membranas celulares.
Influye en la inflamacién: se convierte en compuestos
antiinflamatorios.'?

Desarrollo 6ptimo del cerebroy laretina en cachorros y gatitos.?

¢Cuando se benefician las mascotas

del aumento de los acidos grasos en
los alimentos?

Las concentraciones elevadas de acido linoleico y alfa-linolénico
ayudan a retener la humedad de la piel y restaurar el brillo del pelaje
en mascotas con piel seca o escamosa o con pelaje aspero y opaco.!

Los estudios han demostrado que el aumento de EPA y de DHA
reduce los signos clinicos en perros con alergias cutaneas, como
el prurito.+5 La conversion a EPA y a DHA de ALA no es eficiente
en el cuerpo; entonces, se agrega a la alimentacion una fuente de
EPA y de DHA, como el aceite de pescado, cuando se necesita mas
cantidad.*?

La investigaci6n de Purina ha demostrado que el alimento con
concentraciones terapéuticas altas de EPA y DHA puede mejorar la
movilidad en perros artriticos.®

Proporcionar DHA en la alimentacion de la madre prefiada o
lactante, y de sus cachorros o gatitos favorece el desarrollo cerebral y
la vision, tanto en el Gtero como después del nacimiento.! El cerebro
de los cachorros crece rapidamente, y alcanzan el 9o % de la masa
cerebral adulta a los 3 meses de edad.” La grasa comprende el 60 %
del cerebro con DHA, el acido graso mas abundante del cerebro y

un componente clave de la materia gris y blanca, que son esenciales
para la actividad encefalica (p. ej. para el aprendizaje y la memoria).?

= Lainvestigacion de Purina ha demostrado que una alimentacion
rica en DHA mejora la capacidad de entrenamiento® y la agudeza
visual® en cachorros.
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