
Le maintien du poids santé a de 
multiples bienfaits pour la santé des 
animaux de compagnie, mais bon 
nombre de propriétaires ne savent pas 
exactement comment s’y prendre.

L’Institut Purina vous fournit les 
données scientifiques nécessaires 
pour diriger le dialogue sur la nutrition.

En bref

Selon les estimations mondiales, jusqu’à 59 % des chiens 
et chats seraient en surpoids1. Il est important que les 
propriétaires s’efforcent d’éviter que leur animal prenne du 
poids, parce que les kilos accumulés sont souvent difficiles 
à perdre. Pour ce faire, ils peuvent contrôler régulièrement 
l’état corporel et le poids de l’animal2, lui faire faire  
de l’exercice3 et ajuster l’apport énergétique (calorique)  
en fonction de ses besoins.
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L’une des méthodes les plus simples pour maintenir le poids 
santé des animaux de compagnie est de surveiller leur apport 
énergétique ou calorique. Un excédent de calories consommées 
par rapport aux calories brûlées entraîne généralement un 
gain de poids. Les chiens et les chats doivent toujours recevoir 
une alimentation adaptée aux besoins du stade de leur vie 
(croissance, âge adulte ou vieillesse). Les recommandations 
nutritionnelles figurant sur l’étiquette des aliments sont un 
bon point de départ. Sachant que chaque animal a des besoins 
spécifiques, les propriétaires doivent surveiller le poids, l’état 
corporel et l’activité de leur compagnon, puis ajuster la ration 
en cas de prise ou de perte pondérale. 

Le caractère sec ou humide des aliments n’a aucune incidence 
directe sur le poids corporel et les propriétaires peuvent donc 
choisir librement l'une ou l'autre des options. Le gain de poids  
de l’animal dépend de la quantité de calories ingérées.  
Étant donné que les aliments humides contiennent plus de 70 % 
d’eau, le volume requis pour répondre aux besoins énergétiques 
est relativement élevé. Les aliments secs contiennent pour leur 
part moins d’eau et chaque gramme de nourriture est donc plus 
riche en calories. Ultimement ces deux types d’aliments sont 
adaptés, pour autant qu’ils apportent une quantité de calories 
répondant aux besoins énergétiques journaliers de l’animal.

L'activité physique est l'une des clés pour maintenir un poids 
santé. Les animaux de compagnie plus actifs sont moins sujets 
à l'embonpoint6. Qu’il prenne la forme de promenades ou autres 
activités en plein air, de jeux (et jouets) ou d’hydrothérapie, 
l’exercice est bénéfique tant pour l’animal que pour son 
propriétaire3. Les animaux de compagnie qui sortent peu, voire 
pas du tout, sont plus susceptibles de prendre du poids7-11 et 
doivent donc avoir la possibilité de faire un maximum d’exercice 
à l’intérieur3. 

Quelle ration dois-je donner à mon 
animal pour qu’il garde son poids  
santé ?

Faut-il privilégier les aliments secs ou 
humides pour éviter la prise de poids ?

Comment rendre mon animal  
plus actif ?
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Toutes les friandises 
représentent un supplément 

de calories, qui ne devrait 
pas dépasser

10 %
de l’apport calorique 

total.4
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