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Chez le chat, augmenter la consommation d’eau peut
s’avérer utile en cas de maladies des voies urinaires
inférieures comme les urolithiases, ainsi que pour d’autres
maladies comme une constipation ou une insuffisance
rénale chronique. Pour y parvenir, il existe différentes
techniques (Encadré 1). La stratégie la mieux adaptée va
dépendre de 'affection primaire.

Chez certains chats, il peut étre utile de passer a un
aliment humide ou d’ajouter de I’eau dans un aliment sec.!
Opter pour un aliment humide est une approche a la fois
simple et efficace. Dans une étude, le volume total d’eau
ingérée (issue de l’alimentation et de ’eau de boisson)
était significativement supérieur chez les chats recevant
un aliment humide.? En cas d’ajout d’eau a un aliment sec,
le volume d’eau consommé par un chat donné est variable.
Les aliments humides ou les aliments secs humidifiés
ne sont en effet pas appétents pour certains chats. Une
1égére augmentation du sodium dans I'alimentation peut
également étre envisagée pour contribuer a augmenter la
consommation d’eau des chats recevant un aliment sec.

Le propriétaire peut également rechercher si son chat
préfére une eau en particulier et/ou essayer d’ajouter
un arébme a l’eau de boisson. Zanghi et al. ont montré
une préférence marquée et une consommation d’eau
supérieure par le recours a une eau enrichie en nutriments
plutoét que de I'eau du robinet. L’'ajout d’'un aréme de
volaille a cette eau enrichie en nutriments a permis
d’augmenter nettement la consommation d’eau journaliere
totale par rapport a cette méme eau sans ajout d’aréme.4>
Dans une autre étude, on a observé que ’'anatomie unique
de la langue des chats leur permettait de prélever plus
d’eau par lapement lorsque la viscosité de I'eau était
supérieure.® Et bien que mettre de ’eau courante a la
disposition du chat par le recours a des fontaines ou a des
gamelles spéciales n’est pas aussi efficace que prévu pour
améliorer I’hydratation,”® ces stratégies peuvent tout de
méme s’avérer utiles chez certains chats dont la préférence
est marquée.?

A noter

B Parmi les stratégies couramment mises en
ceuvre pour améliorer ’hydratation des chats
souffrant de maladies des voies urinaires
inférieures, citons le passage a un aliment
humide ou a un régime a teneur légerement
plus élevée en sodium, la mise a disposition
d’eau fraiche dans une gamelle propre, et des
compléments pour eau de boisson enrichis
en nutriments.

Les stratégies pour augmenter la
consommation d’eau sont a mettre en place
au cas par cas, en fonction du propriétaire, du
chat et de leurs préférences.

Leur réussite peut étre évaluée en

mesurant la densité urinaire et a partir des
observations du propriétaire, notamment le
suivi de certains signes de maladie des voies
urinaires inférieures.

Il est essentiel que I’eau de boisson soit fraiche et que la
gamelle d’eau soit réguliérement nettoyée. Le propriétaire
peut essayer différents types de gamelle pour étre siir de
satisfaire aux gofits de son chat. Certains chats préférent
un matériau ou une taille de gamelle donnés ; ainsi,
connaitre ces préférences peut contribuer a augmenter
leur consommation d’eau. Mettre a disposition plusieurs
gamelles d’eau peut également étre efficace.

Les stratégies sont a mettre en place au cas par cas, en
fonction du propriétaire, du chat et de leurs préférences.
Leur réussite peut étre évaluée en mesurant la densité
urinaire et a partir des observations du propriétaire,
ainsi que par le suivi de certains signes de maladie des
voies urinaires inférieures comme une strangurie ou une
miction inappropriée.
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ncadré 1. Stratégies pour augmenter

la consommation d’eau chez les chats
souffrant de maladies des voies urinaires
inférieures

Mettre de l’eau fraiche toujours a
disposition

m Nettoyer la gamelle d’eau tous les jours

1.

Essayer différents types de gamelles et de
sources d’eau

Mettre plusieurs gamelles a disposition a
différents endroits

Donner un aliment humide, ou humidifier
laliment sec

Donner un aliment a la teneur en sodium
légerement plus élevée

Utiliser une fontaine a eau ou satisfaire
aux préférences du chat relatives a sa
consommation d’eau

Ajouter un arbme a l’eau de boisson

Ajouter des nutriments favorisant
’hydratation a 'eau de boisson pour
augmenter la consommation d’eau
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Cystite idiopathique féline : une approche

multimodale
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Chez le chat, les signes cliniques d’une maladie du bas
appareil urinaire sont une pollakiurie, une périurie,
une dysurie, une hématurie et une strangurie. Lorsque
les analyses d’urine, la culture urinaire et I’'imagerie
diagnostique ne permettent d’identifier aucune cause
sous-jacente spécifique, on conclut généralement a une
cystite idiopathique féline (CIF) par exclusion. Dans la
plupart des études, la CIF est le diagnostic le plus courant
posé chez les chats présentant des signes de maladie des
voies urinaires inférieures.*4

L’étiopathogénie de la CIF est encore mal comprise,
c’est pourquoi la prise en charge de cette maladie reste
problématique, et peu d’interventions se sont avérées
efficaces a ce jour. Les signes cliniques de la CIF sont
souvent récidivants (a une fréquence variable), mais
ont tendance a disparaitre spontanément au bout de
quelques jours (généralement entre 2 et 7).*5 La CIF
est difficile a diagnostiquer et a traiter. Pour la prendre
en charge efficacement, il peut étre utile d’avoir
recours a une approche multimodale. Il s’agit pour cela
d’associer plusieurs stratégies, comme un traitement
médicamenteux, des changements environnementaux
et alimentaires, et ’laugmentation de la consommation
d’eau.

Traitement médicamenteux : a ce jour, les essais cliniques
contrdlés réalisés n’ont mis en avant aucun médicament
efficace pour la prise en charge de la CIF.>® Les douleurs
entrainées par cette maladie étant importantes, un
traitement analgésique a court terme doit étre envisagé
pour le bien-étre de I'animal.®

Changements environnementaux : il est fortement
recommandé de réduire les facteurs de stress chez les
chats atteints de CIF,*#° car il a été démontré que le stress
peut jouer un role dans la pathogenése de la maladie.
Des observations cliniques et les résultats d’un essai non
contrdlé chez des chats souffrant de CIF sévere récidivante’
suggérent que des modifications multimodales de
I’environnement peuvent étre bénéfiques. L'objectif de
ces modifications est de créer un environnement sécurisé,
rassurant et plus confortable pour le chat, et de réduire
les sources de stress, afin de diminuer la fréquence des

A noter

B Bien que la CIF soit le diagnostic le plus
couramment posé chez les chats atteints de
maladie du bas appareil urinaire, sa prise en
charge reste problématique.

Parmi les aspects importants de la
prise en charge de la CIF, figurent la

gestion de la douleur, des modifications
environnementales et une augmentation de
la consommation d’eau.

Les stratégies nutritionnelles consistent a
donner un aliment spécialement formulé
pour les chats atteints de maladie du bas
appareil urinaire, et une eau enrichie en
nutriments.

épisodes récurrents et d’améliorer le bien-étre de I'animal
(Encadré 1).

Changements alimentaires : selon des études portant sur
la nutrition, une augmentation de la consommation d’eau
et une diminution de la densité urinaire peuvent soulager
les chats atteints de CIF, et sont désormais généralement
recommandées en complément des modifications
environnementales.**” Dans un article, il est recommandé
de viser une densité urinaire inférieure a 1,040 chez les
chats souffrant de CIF.% Les études réalisées a ce jour n’ont
pas déterminé quels aspects de I’alimentation ont pu
contribuer aux améliorations observées. Il est prudent de
recommander de donner si possible un aliment complet et
équilibré de haute qualité aux chats atteints de CIF. Il peut
également étre utile de faire suivre a ’animal un régime
spécial pour chats souffrant de maladie du bas appareil
urinaire. Si le chat est en surpoids, il convient de prendre
des mesures appropriées pour réduire et normaliser son
poids. Des stratégies nutritionnelles visant a réduire
les signes de stress, comme donner des compléments
alimentaires ou des probiotiques apaisants, peuvent
également étre bénéfiques. Cependant, a ce jour, il n’existe
aucune donnée publiée sur I'utilisation de telles stratégies
dans la prise en charge de la CIF.

Volume 1 - Juillet 2023 4



Purina Institute Digest

Encadré 1. Modifications environnementales
multimodales recommandées®’

m Ameénager plusieurs endroits appropriés
et sécurisés pour que le chat puisse se
cacher et se reposer (y compris des postes
d’observation)

® Proposer des opportunités de jeu (avec des
jouets et avec des personnes), favoriser le
comportement de chasseur (p. ex. avec des
jouets, en cachant de la nourriture, etc.)

® Au sein d’un foyer comportant plusieurs
chats, s’assurer que chaque chat puisse
étre indépendant (lieux de repos et
cachettes séparés, en nombre suffisant)

® Au sein d’un foyer comportant plusieurs
chats, s’assurer que chaque chat puisse
accéder aux ressources clés de facon
indépendante (gamelles d’eau et de
nourriture, litiéres, griffoirs, etc.)

m S’assurer que les interactions sociales et
les opportunités de jeu entre le chat et son
propriétaire soient réguliéres et positives

® Donner au chat des opportunités
d’exprimer ses préférences (ressources,
interactions, jeux)

m Evider les situations et les événements
pouvant créer de la peur ou de ’'anxiété
chez le chat

m Diffuser dans 'environnement des
phéromones de synthése adaptées

Augmentation de la consommation d’eau : donner un
aliment humide plutét qu’un aliment sec peut contribuer
a augmenter la consommation d’eau, augmenter le volume
et la fréquence des mictions, et réduire la concentration
urinaire. Cependant, certains chats refusent ce type
d’aliment. Un aliment sec spécial a la teneur en sel
légérement plus élevée peut permettre d’augmenter la
consommation d’eau, pour des mictions plus abondantes.
D’autres stratégies pour augmenter la consommation d’eau
vous sont présentées dans ce numéro.
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Prise en charge des urolithiases de struvite et
d’oxalate de calcium chez le chat

Andy Sparkes, BVetMed, PhD, Diplomate ECVIM, MANZCVS, MRCVS
Simply Feline Veterinary Consultancy, Shaftesbury, Dorset, Royaume-Uni

Une urolithiase est ’accumulation macroscopique de
matériaux crystalloides (urolithes, ou « calculs ») dans les
voies urinaires. Elle différe de la crystallurie, phénomeéne
normal chez de nombreux chats. On rencontre divers
types d’urolithes chez le chat, mais les plus fréquents
sont les urolithes de struvite (composés principalement de
magnésium, d’ammonium et de phosphate) et d’oxalate de
calcium (CaOx). Bien que la crystallurie soit courante, il est
peu probable qu’une crystallurie sans signe d’urolithiase,
d’obstruction urétrale ou de maladie des voies urinaires
inférieures nécessite une intervention.

Les urolithes de struvite peuvent étre dissous par un
traitement médicamenteux, mais pas les urolithes de
CaOx qui requiérent un retrait.! Le risque de récidive des
urolithes est élevé, c’est pourquoi une prise en charge sur
le long terme est nécessaire pour réduire ce risque. Des
lignes directrices consensuelles sur la prise en charge des
urolithiases ont été publiées et sont récapitulées dans
I’Encadré 1.

Plusieurs aliments spécialement formulés pour les chats
souffrant de problémes urinaires et disponibles dans le
commerce sont concus pour dissoudre les urolithes de
struvite et prévenir les récidives d’urolithes de struvite

A noter

B Onrencontre divers types d’urolithes chez

le chat, mais les plus fréquents sont les
urolithes de struvite et d’oxalate de calcium
(CaOx).

Plusieurs aliments spécialement formulés
pour les chats souffrant de problemes

urinaires et disponibles dans le commerce
sont concus pour dissoudre les urolithes de
struvite et prévenir les récidives d’urolithes
de struvite comme de CaOx.

Il est peu probable que la présence de
cristaux de struvite et de CaOx sans signe
d’urolithiase, d’obstruction urétrale ou de
maladie du bas appareil urinaire nécessite
une intervention.

Encadré 1. Lignes directrices consensuelles de UACVIM pour la prise en charge des urolithes chez le

chat?

B En cas de suspicion d’urolithes de struvite, la dissolution médicamenteuse s’avere tres efficace et
doit étre tentée, sauf contre-indication (p. ex. obstruction urétrale)

B Les cas d’urolithes de struvite avec infection sont rares mais nécessitent un traitement

antibiotique afin d’éliminer linfection.'2

B Les urocystolithes ne peuvent pas étre dissous et ne sont associés a aucun signe clinique doivent
faire 'objet d’une surveillance. Ils doivent étre retirés s’ils risquent d’obstruer l'uretre.2

B Les calculs urétraux doivent étre pris en charge par retrait mini-invasif ou hydropulsion rétrograde
suivie d’une cystotomie. La chirurgie urétrale n’est pas recommandée, et 'urétrostomie doit étre

évitée autant que possible.?

m Pour les urétérolithes, il convient de traiter une obstruction urétérale partielle ou compléte comme

une urgence, par une intervention appropriée.

® Encas d’urolithes de CaOx, il convient de rechercher une éventuelle hypercalcémie et de la traiter,

le cas échéant.
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comme de CaOx. Un grand nombre de ces aliments ont
prouvé leur efficacité dans la dissolution des urolithes de
struvite apparus naturellement 3¢

Comme nous l’avons déja mentionné, les urolithes de
struvite peuvent étre dissous. Ce résultat est généralement
obtenu :

e en évitant de donner au chat un aliment trop riche en
magnésium et en phosphate,

¢ en favorisant la production d’une urine légérement
acide,

* en encourageant la consommation d’eau, comme
en donnant un aliment a forte teneur en eau (>70-
80 %) afin d’augmenter le volume d’urine et réduire
sa concentration ; pour les chats recevant un aliment
sec, il est recommandé de passer progressivement a un
aliment humide,

e en donnant un aliment sec a la teneur en sodium
légérement plus élevée (p. ex. 300-350 mg/100 kcal),
afin d’augmenter la consommation d’eau et de réduire
la concentration de struvite,

e par d’autres stratégies visant a augmenter la
consommation d’eau et ainsi a réduire la concentration
de l'urine,

e en présence d’urolithes, une réévaluation clinique
et radiographique toutes les 2 a 4 semaines est
recommandée. La plupart du temps, une dissolution
est observée dans les 30 jours. Si la taille des urolithes
n’a pas diminué dans les 2 a 4 semaines, cela suggéere
qu’il ne s’agit pas d’urolithes de struvite, ou qu’il s’agit
d’urolithes mixtes, mélangés avec d’autres types de
calculs, et qu’une dissolution est peu probable.

Pour les urolithes de CaOx, une dissolution par
I’alimentation n’est pas possible. L'objectif est donc de
prévenir la récidive apres leur retrait. Pour cela, différentes
stratégies sont possibles :

e augmenter la consommation d’eau et favoriser la
production d’une urine plus diluée (densité <1,025-
1,030) ; cette stratégie est considérée comme la plus
efficace et peut étre mise en place en donnant un
aliment a forte teneur en eau (>70-80 %),

¢ donner un aliment sec a la teneur en sodium légérement
plus élevée, pour augmenter le volume d’urine et
diminuer la sursaturation relative en CaOx,

e encourager la consommation d’eau ou utiliser une eau
enrichie en nutriments,

e éviter les aliments trop riches en calcium pour contribuer
a réduire la calciurie.

e Dans les cas de récidive d’urolithes de CaOx, il est
recommandé de favoriser si possible une urine diluée,
en plus d’un éventuel recours au citrate de potassium
pour contribuer a prévenir la formation de CaOx.

L’alimentation donnée pour la prise en charge de
I'urolithiase féline doit étre compléte et équilibrée,
satisfaire aux minima de ’AAFCO ou de la FEDIAF pour
I’entretien d’un animal adulte, et formulée pour dissoudre
et contribuer a prévenir la formation de calculs de struvite,
et prévenir la formation de calculs d’oxalate de calcium.
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= Des ressources et des guides nutritionnels gratuits pour vous accompagner dans les
échanges avec vos clients

= Des invitations a des événements et webinaires

= Des alertes sur les nouveaux contenus

= Des bulletins d’'information pour vous tenir au courant des derniéres nouveautés

Visitez le site Purinalnstitute.com/Sign-Up
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