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O movimento da sustentabilidade chegou a indastria de
alimentos para caes e gatos, com tutores buscando cada vez
mais produtos que oferecam alegacoes de sustentabilidade. No
entanto, surge uma questao critica: O que é sustentabilidade e
qual papel cada interessado desempenha para alcanca-la?

A sustentabilidade é baseada em trés pilares principais:
ambiental, social e econdmico. Esses pilares interagem para
garantir que as necessidades atuais sejam atendidas sem
comprometer a capacidade das geracGes futuras de atenderem as
suas proprias necessidades.' No contexto de alimentos para caes
e gatos, a sustentabilidade nutricional se refere especificamente
a capacidade dos sistemas alimentares de fornecer energia
suficiente e nutrientes essenciais para manter a saide sem
prejudicar a capacidade das geracoes futuras de atender as suas
necessidades nutricionais.?

Para entender nosso papel nesta missao, devemos avaliar todo
o ciclo de vida de um produto, desde a selecao dos ingredientes
até o descarte no fim da vida atil. A obtencao de matérias-primas
tem recebido atencao significativa, com subprodutos que nao
competem com a cadeia de suprimentos de alimentos humanos
(por exemplo, farinhas de origem animal) frequentemente
considerados como opcoes sustentaveis, e ingredientes de
origem vegetal geralmente considerados mais sustentaveis do
que os de origem animal.>* Fontes alternativas de proteina,
como farinhas de insetos, tém ganhado destaque devido a sua
qualidade nutricional e ao impacto ambiental teoricamente
menor.> No entanto, a sustentabilidade é multifacetada, e a
falta de medidas padronizadas ainda é um desafio para os
fornecedores de ingredientes e para a industria de alimentos
para pets.

A analise da pegada de carbono se tornou um método popular
para avaliar o impacto ambiental medindo direta e indiretamente
as emissoes totais de gases de efeito estufa associadas a um
produto ou organizacao. No entanto, outras métricas como uso
da terra, esgotamento de agua e gerenciamento de nitrogénio
também devem ser consideradas, pois o foco estreito apenas nas
emissoes de carbono pode nao refletir adequadamente o impacto
ambiental geral de um ingrediente ou produto.® O fornecimento
de nutrientes, particularmente proteinas, também afeta a
sustentabilidade. O fornecimento excessivo de nutrientes acima
das necessidades de um pet nao é sustentavel. Quando a ingestao
de aminoacidos biodisponiveis provenientes da dieta excede as
necessidades fisiolégicas, eles nao podem ser utilizados para a
sintese de proteinas e, em vez disso, sdao oxidados, resultando

Vale Destacar

B Uma visao holistica da sustentabilidade
deve ser considerada, levando em
consideracao o impacto de veterinarios e
tutores além da selecdo de produtos.

A sustentabilidade nutricional se refere a
capacidade dos sistemas alimentares de
fornecer as necessidades nutricionais atuais
sem comprometer as necessidades das
geracodes futuras.

Educar os tutores sobre o impacto
sustentdvel da superalimentacdo e as
praticas que eles podem adotar em casa
que afetam os esforcos de sustentabilidade
deve fazer parte da missao geral.

na excrecdo de nitrogénio na urina - recursos que poderiam ser
utilizados para alimentar mais animais.” Além disso, a qualidade
da proteina deve ser uma consideracdao fundamental nos
esforcos de sustentabilidade, e trabalhos recentes comecaram
a considera-la como parte das avaliacoes do ciclo de vida dos
ingredientes.?

A embalagem muitas vezes ganha destaque nas discussoes sobre
sustentabilidade, pois oferece um aspecto visivel e facilmente
comunicavel aos tutores.3® No entanto, a sustentabilidade
vai muito além da embalagem. Por exemplo, uma empresa de
alimentos para pets pode ter um bom desempenho em termos
de sustentabilidade ao selecionar ingredientes e embalagens,
mas se o produto nao for bem recebido pelos consumidores
devido ao custo ou outras demandas do mercado, esses esforcos
de sustentabilidade nao alcancarao seu objetivo final.® Isso
destaca a interconexdo dos trés pilares da sustentabilidade.
Para garantir a sustentabilidade geral de um produto, todas as
partes interessadas devem colaborar para alinhar esforcos nas
dimensoes ambiental, social e econdmica.

As acdes dos tutores desempenham um papel critico na
sustentabilidade quando o produto estd em suas maos.
Portanto, educa-los deve ser um foco central dos esforcos de
sustentabilidade (Quadro 1).
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Quadro 1. Maneiras pelas quais os tutores podem se envolver em esfor¢os de sustentabilidade nutricional

I As principais considera¢cdes incluem o armazenamento adequado de alimentos para evitar oxidacdo e desperdicio e o
uso consciente de aparelhos que consomem muita energia, como geladeiras e freezers. Mais importante, praticas de
alimentacdo responsaveis sdo essencialis.

I Alimentar em excesso é insustentavel e, com a crescente epidemia de obesidade em cées e gatos em alguns paises,* os
veterindrios devem abordar essa questdo ndo apenas como uma preocupacdo de saude, mas também dentro do contexto
de esforcos de sustentabilidade mais amplos. Os tutores devem monitorar a condicdo corporal de seus pets entre as
visitas ao veterindrio. As discussdes sobre o fornecimento excessivo de nutrientes, além de calorias, também devem ser
priorizadas.

B A tendéncia crescente de uso de suplementos na indUstria de alimentos para pets pode criar uma falsa sensacéo de
consciéncia ambiental entre os tutores. Eles podem optar por uma dieta completa e equilibrada com uma pegada
ambiental menor, mas acabam compensando esses beneficios ao comprar suplementos e petiscos adicionais sem
considerar o impacto cumulativo dessas escolhas.

I Classificar a sustentabilidade de um produto com foco em um Unico ingrediente de uma dieta completa e equilibrada é
uma forma simplista e pode ser enganoso.

Em resumo, a sustentabilidade é um esforco multifacetado que 10(12), 1841. doi: 10,3390/nu10121841
vai além da selecdo de matéria-prima e embalagem, que tendem

T . 5 5. de Koning, W., Dean, D., Vriesekoop, F., et al. (2020).
a ser o foco principal dos consumidores. Uma compreensao

Drivers and inhibitors in the acceptance of meat
alternatives: The case of plant and insect-based
proteins. Foods, 9(9), 1292. doi: 10.3390/fo0ds9091292.

holistica da sustentabilidade é essencial. Nao se trata apenas
de usar fontes alternativas de proteina; trata-se também de
otimizar o manejo da alimentacao. Educar os tutores sobre

seu papel na sustentabilidade é crucial para garantir que 6. Sala, S., McLaren, S. J., Notarnicola, B., et al. (2017).
todos os participantes contribuam significativamente para o In quest of reducing the environmental impacts
quadro geral. A sustentabilidade continua sendo um tdpico of food production and consumption. Journal of
complexo que requer mais padronizacio e esforco; no entanto, Cleaner Production, 140, 387-398. doi: /10.1016/j.
nao devemos ignorar os fundamentos: o excesso de oferta de jclepro.2016.09.054

nutrientes e a educagao dos tutores tém um impacto profundo na 7. Henchion, M., Hayes, M., Mullen, A. M., et al. (2017).
sustentabilidade e devem ser componentes integrais de nossas Future protein supply and demand: Strategies and
estratégias. factors influencing a sustainable equilibrium. Foods,
Referéncias 6(7), 53. doi: 10,3390/foods6070053

8. Tessari, P., Lante, A., & Mosca, G. (2016). Essential
amino acids: Master regulators of nutrition and
environmental footprint? Scientific Reports, 6(1), 26074.
doi: 10,1038/srep26074
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CVSIM.2021.01.010
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O uso de ingredientes sustentaveis em alimentos para para caes e gatos
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Utrecht University, Utrecht, Paises Baixos

Os tutores estdo cada vez mais conscientes do impacto
que seu comportamento de consumo tem no meio
ambiente. Producao ecologicamente correta, materiais de
embalagem reciclaveis e o uso de ingredientes sustentaveis
sao exemplos dentro da inddstria de alimentos para caes
e gatos que podem ajudar a atender a necessidade de
alimentos de forma mais sustentavel. Muitos ingredientes
de alimentos para caes e gatos sao subprodutos da
cadeia alimentar humana e, portanto, sdo classificados
como sustentaveis. Os subprodutos animais vém de
produtos animais adequados para consumo humano,
mas esses subprodutos ndo sao consumidos em grandes
quantidades pelas pessoas. Exemplos de subprodutos
animais sao visceras, que tém alto valor nutricional e sdao
muito palataveis para caes e gatos. Ao usar subprodutos
animais, o desperdicio de alimentos é reduzido, pois esses
produtos sdo usados em menor frequencia, ou nao sao
usados, pela induastria de alimentos humanos.!

Além do uso de subprodutos animais, varias fontes de
proteina sao frequentemente combinadas para fornecer
uma dieta completa e balanceada. Ha também um interesse
crescente em outras fontes de proteina sustentaveis, como
proteina de inseto, carne cultivada, opcbes vegetarianas
e/ou veganas e algas.

A quantidade de proteina e gordura, bem como sua
biodisponibilidade, difere amplamente entre as espécies
de insetos. A farinha de larva da mosca soldado-negro
esta sendo usada com sucesso como fonte de proteina e
gordura em alimentos para caes e gatos, pois tem alto teor
de proteina e gordura, bem como alta digestibilidade.? O
sucesso das dietas baseadas em larvas da mosca soldado-
negro é reduzido, no entanto, devido a neofobia. Em um
estudo baseado em questionario, muitos consumidores
tiveram uma forte aversao a alimentos para caes e gatos a
base de insetos. A educacao do consumidor reduziu essa
aversao e, entre vegetarianos/veganos, essa aversao foi
relatada como menor.3

A agricultura celular (ou seja, a producdo de carne
cultivada e proteinas microbianas) tem potencial para
fornecer carne e proteina sustentaveis, mas isso também
requer o uso de tecnologias de energia verde. A transicao
para a agricultura celular acabou de comecar e o uso

Vale Destacar

B Ao usar subprodutos em alimentos caes e
gatos podem obter os nutrientes necessarios
e o desperdicio de alimentos é reduzido.
Além disso, o uso de subprodutos aumenta
a sustentabilidade dos ingredientes em
comparacgao ao uso de musculos esqueléticos
ou ingredientes adequados para o consumo
humano.

Proteinas alternativas podem ser usadas em
dietas completas e balanceadas, mas os clientes
podem ficar apreensivos com novos ingredientes.

A superalimentacao significativa de nutrientes
ou o fornecimento de calorias em excesso pode
resultar em competicdo com a

cadeia alimentar humana, desperdicio de
alimentos e obesidade.

desses produtos em alimentos para pets (exceto uso
experimental) ainda nao é permitido.

Dietas veganas e vegetarianas para pets estdao atualmente
no mercado, mas devem ser cuidadosamente formuladas
e, quando completas e balanceadas, devem ser usadas
apenas para caes. Muitas dietas vegetarianas e veganas
foram relatadas como deficientes em miltiplos nutrientes,
e quantidades excessivas de certos nutrientes também
foram relatadas.’

A proteina derivada de algas é potencialmente muito
sustentavel. As algas contém quase o dobro do teor de
proteina da carne bovina, sao faceis de cultivar e absorvem
CO,. Até o momento, a proteina de algas ndo &€ comumente
usada como ingrediente de alimentos para caes e gatos.®

Frequentemente com base na demanda do consumidor em
vez de requisitos nutricionais, muitos alimentos comerciais
para pets fornecem nutrientes em excesso significativo em
relacao as necessidades nutricionais, usam ingredientes
que competem diretamente com o sistema alimentar
humano ou sdao consumidos em excesso, resultando em
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Tabela 1. Tipos de proteinas alternativas e ingredientes usados em alimentos para caes e gatos

Tipo de proteina alternativa Exemplos de |ngred|egtes usados em alimentos
para caes e gatos

Subprodutos Figado, rim, baco, coracdo, pulmao

Proteina de inseto Larvas da mosca soldado-negro

Ovo, glUten de trigo, farinha de glidten de milho,

Proteina vegana e vegetariana
g g soja, batata

Algas Espirulina

desperdicio de alimentos e obesidade.” Essa competicao greenhouse gas emissions but increases demand
com o sistema alimentar humano é particularmente for critical materials. Communications Earth &
evidente para alimentos caseiros. Environment 5(1), 61. doi: 10.1038/s43247-024-01227-8
Em resumo, subprodutos e proteinas alternativas 5. Zafalon, R. V. A, Risolia, L. W., Vendramini, T. H.
podem ser usados como parte de uma dieta completa e A., Rodrigues, R. B. A., Pedrinelli, V., Teixeira, F.
balanceada. Os subprodutos sdo comumente usados na A., Rentas, M. F., Perini, M. P., Alvarenga, I. C., &
fabricacao de alimentos para cées e gatos devido ao alto Brunetto, M. A. (2020). Nutritional inadequacies in
valor nutricional e sustentabilidade. Os clientes podem commercial vegan foods for dogs and cats. PLoS One
sentir-se apreensivos ao utilizar novos ingredientes em 15(1), €0227046. doi: 10,1371/journal.pone.0227046

alimentos para seus pets, porém esses ingredientes podem 6. FEDIAF. (n.d.) Fact sheet. Sourcing ingredients
ser opcdes mais sustentaveis, ao mesmo tempo em que sustainably - Protein sources used in pet
fornecem aos caes e gatos os nutrientes necessarios. food. Recuperado em 23 de abril de 2024 de

https://europeanpetfood.org/pet-food-facts/
fact-sheets/environment-and-sustainability/
sourcing-ingredients-sustainably-protein-sources-
used-in-pet-food/
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Conversando com clientes sobre ingredientes sustentaveis
em alimentos para para caes e gatos

Marge Chandler, DVM, MS, MANZCVS, DACVIM (Medicina Interna e Nutricdo de

Pequenos Animais), MRCVS
Vets Now Referrals, Glasgow, Escécia

A maioria dos tutores estd preocupada com as
mudancas climaticas e deseja alimentar seus pets
de forma ambientalmente responsavel. A pegada
ambiental do produto é a avaliacao geral da dieta,
incluindo fatores de sustentabilidade mostrados no
Quadro 1.

Quadro 1. Fatores de sustentabilidade que contribuem
para a pegada ambiental dos alimentos para pets

B Fonte do ingrediente, por exemplo, conversdo
alimentar, porcentagem de peso comestivel,
alimentos fornecidos, producéo de gases de efeito
estufa (por exemplo, CO5, metano)

Processamento
Transporte e armazenamento

Embalagem

Uso da Terra e da Agua

Ingredientes, especialmente fontes de proteina, tém
um grande impacto na sustentabilidade. Fontes de
proteina incluem miisculo esquelético, subprodutos,
ovos, laticinios, graos, vegetais, legumes e novos
ingredientes, por exemplo, insetos. Os tutores
podem optar por alimentar seus pets com dietas que
nao contenham carne, levando em consideracao
preocupacoes de sustentabilidade ou ética.>

A Discussao sobre Nutricdo

O histérico alimentar fornece uma base para
iniciar a discussao sobre nutricao. Se a equipe de
satude veterinaria tiver consideracoes sobre a dieta,
pergunte ao tutor se eles estao dispostos a ter uma
conversa a respeito. Alguns tutores podem relutar
em ter essa discussao, por exemplo, se sentirem
que a equipe de saude veterinaria ira desaprovar
sua escolha ou se tiverem pouco tempo disponivel.
Pode ser necessario agendar consultas adicionais ou
realizar chamadas telefénicas para dar continuidade
a discussao.

Vale Destacar

B Ingredientes, especialmente fontes de proteina,
tém um grande efeito na sustentabilidade dos
alimentos para pets.

Medidas de sustentabilidade de novos
ingredientes proteicos, como proteina de inseto,
devem ser comparadas com

as proteinas animais que sdo comumente usadas

na producdo de alimentos para pets, como
subprodutos de érgéos ou
visceras.

As discussdes sobre dieta devem ser
diplomaticas e imparciais, com material
escrito baseado em fatos complementando as
discussoes.

Os atributos dietéticos mais importantes sdo
integridade, equilibrio e controle de qualidade.

Uma discussao sobre o estilo de vida e as atividades
do pet e quaisquer desafios de cuidados do tutor é
essencial para estabelecer um relacionamento com
o cliente. Quanto melhor o relacionamento com
o cliente, maior a probabilidade de ele aderir as
recomendacoes.

Se a escolha da dieta for devido a percepcoes
equivocadas sobre os beneficios, pergunte sem
julgamentos sobre os motivos da escolha. Forneca
informacodes escritas e verbais baseadas em fatos,
por exemplo, folhetos ou links da web para boas
informacoes. O kit de ferramentas do Comité Global
de Nutricdo da World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA GNC) tem recursos sobre o
uso de informaco6es da internet e sobre a selecao de
alimentos para caes e gatos.*
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Ingredientes Proteicos e
Sustentabilidade

Os tutores podem ser resistentes a alimentacao
com subprodutos animais devido a concepcdes
equivocadas ou falta de informag6es. Os subprodutos
animais (derivados animais) sdao produtos
secundarios da induastria de alimentos humanos,
por exemplo, coracdao, pulmao, carne muscular,
que geralmente nao sao consumidos em grandes
quantidades pelas pessoas. Seu uso em alimentos
para caes e gatos fornece ingredientes saborosos
e nutritivos que, de outra forma, poderiam ir para
aterros sanitarios ou ser incinerados. Quando os
animais sao destinados a cadeia alimentar humana
ou designados para alimentos para caes e gatos,
o aproveitamento de subprodutos (como 6rgaos)
para produtos para pets traz beneficios para o meio
ambiente.

Para os tutores que desejam alimentar seus animais
com dietas vegetarianas ou veganas, é necessario
discutir a qualidade da dieta. Muitas dessas dietas
podem conter desequilibrios e deficiéncias, sendo
extremamente dificeis de formular para gatos.

O uso de proteina de insetos em alimentos para
caes e gatos mostra-se promissor em termos de
sustentabilidade. Embora o impacto ambiental
muitas vezes seja comparado ao da carne (musculo
esquelético) para consumo humano, o impacto deve
ser comparado aos subprodutos de carne, pois estes
sao mais frequentemente utilizados em alimentos
para caes e gatos.® Por exemplo, a producao de gases
de efeito estufa da farinha de aves é menor do que
para algumas proteinas de insetos; portanto, alegar
que os insetos sao uma fonte de proteina mais
sustentavel depende da comparacao, do método

de quantificacao e dos aspectos comparados da
sustentabilidade. A producao de insetos requer
menos recursos do que a pecuaria tradicional, por
exemplo, menor uso de terra e agua.

Recomendacdes Dietéticas

Fornecer informacoes relacionadas a satide dos pets
é uma forma mais convincente para persuadir os
tutores a fazerem escolhas alimentares para seus
pets do que a preferéncia pessoal do veterinario
ou as recomendacdes do fabricante.” Os tutores
devem entender que os aspectos mais importantes
da dieta sao os nutrientes que ela fornece, ou seja,
ser completa e balanceada para o estagio de vida
do cado ou gato. As equipes de saiide veterinaria
devem recomendar dietas que sejam seguras para
alimentacao a longo prazo com bom controle de
qualidade.
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com os clientes sobre nutricdo pet.
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nutricdo pet, saude cerebral, saude
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Ferramentas faceis de usar e mensagens-
chave escritas em uma linguagem que
seus clientes podem entender.

Nao importa se vocé tem 5 ou 30 minutos,
encontrara algo Util e relevante.

Para ver as ferramentas e os tépicos do CentreSquare,
digitalize aqui ou visite Purinalnstitute.com/CentreSquare.
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estara entre os primeiros a receber: CLINICA
CANINAE
FELINA

= Informagdes sobre as Gltimas descobertas da ciéncia nutricional. .
= Recursos e guias nutricionais gratuitos para apoiar suas conversas com os clientes. e cuadroscinicos
= Convites para eventos e webinars.

= Alertas de novos conteudos.

= Boletins informativos.

Visite Purinalnstitute.com/Sign-Up



https://www.purinainstitute.com/sign-up

